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区の人口 133,586 人（前月比 34 人増）　（男 62,626 人　女 70,960 人）　世帯数 69,705 世帯（前月比 254 世帯増）　（令和６年４月１日現在推計）
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。
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ど
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住
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。
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自
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す
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く
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。
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携
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範
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な
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　「ラブアース・クリーンアップ」は、市民・
企業・行政が協力して、公園や河川などを一
斉に清掃する地域環境美化活動です。城南区
では松山中央公園（松山一丁目）で次の通り清
掃活動をします。 ※ごみ袋は当日配布。
　d６月９日㈰午前９時～10時（８時30分か
ら「小松ヶ丘」バス停前で受け付け）i区生活環
境課 a833-4086 f822-4095 e５月31
日までに電話、ファクスまたはメール（msei
katsukankyo.JWO@city.fukuoka.lg.jp）で
問い合わせ先へ。j飲み物、帽子、タオル、軍手
　※小雨決行。中止の場合のみ、市ホームペー
ジでお知らせします。

ラブアース ・ クリーンアップ2024 城南

５月31日㈮は軽自動車税
（種別割）の納期限です

金融機関、コンビニ、納付書に印字された「eL-QR」や「eL番号」を利用してスマホ決済やクレジットカー
ドでも納付できます。便利な口座振替もご利用ください。i区納税課 a833-4026 f841-2145

リサイクルできる紙類
●新聞紙 ●段ボール

雑誌・パンフレット はがき・封筒

紙箱紙の芯 包装紙

●雑がみ（例）

ニッコりんの
 地 域 情 報 局  ちょこっと

【七隈】ふれあいランチ
　高齢者や障がいのある人が気軽に集ま
り、食事を楽しめる機会をつくろうと、毎
月第２木曜日に七隈公民館で「ふれあいラ
ンチ ネバーランド」が開催されています。
　この取り組みは、公民館のボランティア
養成講座に参加した地域住民の発案で平成
13（2001）年に始まりました。校区で食
を通じた健康づくり活動を行う「ヘルスメ
イト」を含む28人のボランティアが、栄
養バランスの取れたメニューを考えて調理
し、１食500円で提供しています。
　４月11日には、
80～90歳代を中
心に約40人が参
加し、３色野菜の
豚肉巻きや郷土料
理「ぬ た え」、 つ
くしの佃煮など、春らしいメニューを味わ
いました。参加者からは「１人暮らしで人
と話す機会が少ないので、皆さんと話しな
がらおいしい昼食を食べられるのが毎回楽
しみです」などの声が聞かれました。
　ふれあいランチ代表の田中文代さんは

「皆さんが笑顔で食事を楽しむ姿を見て、
活動を続けてよかったと思います。この活
動をきっかけに、地域の人が気軽に公民館
に集まり、交流の輪がもっと広がるとうれ
しいです」と話しています。
　参加を希望する人やボランティアに興味
がある人は、問い合わせ先へ確認を。
　i七隈公民館 a871-6905 f871-5247

昼食を楽しむ皆さん

ホ
オ
ノ
キ

（
油
山
市
民
の
森
）

地域の清掃活動

N

小松ヶ丘

受付場所
西鉄バス小松ヶ丘バス停前

地下鉄七隈駅地下鉄七隈駅

地下鉄福大前駅地下鉄福大前駅

福岡大学福岡大学

松山中央公園松山中央公園
城
南
学
園
通
り

城
南
学
園
通
り

地
下
鉄
七
隈
線

地
下
鉄
七
隈
線

福大通り福大通り

城南市民
センター
城南市民
センター

城南市民
センター前
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内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e５月 ６月 ７月
よかドック（特定健診）

受付
終了

４
17★

４
30

b8:30～10:30 要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券 申
し
込
み
は
①
・
問
い
合
わ
せ
は
①
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症で治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

エイズ・クラミジア・梅毒検査 15 ５、19 17 b9:30～11:00 - 匿名での検査。検査結果は原則２週間後の検査日に、本人に直接説明。 ③
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 15 19 17 b9:30～11:00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

②栄養相談
28 25 ９

g9:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。 
※予約は前日まで。

g11:00～12:00

- ７ 26
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 21 18 16 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。

マタニティスクール - 10 ８ g13:30～15:00 要t妊婦（35週まで）とその家族などj母子健康手帳・筆記用具
④

マタニティ個別相談 20 - 22
g13:30～14:00

要助産師が個別の相談に応じます（１人30分程度）。
t妊婦とその家族g14:00～14:30

心の健康相談 - 20 18 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。　※予約は前々日まで。 ⑤
献血 【金山公民館】５/16㈭9:30～12:00　【保健所】５/28㈫10:00～12:00、13:00～15:30 ⑥

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。g13:30〜14:00（七隈公民館を除く）t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【七隈公民館】５/24㈮9:45〜10:15　【堤公民館】５/24㈮　【鳥飼公民館】６/12㈬　【長尾公民館】６/14㈮ ⑦

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
　※★印の日には託児付き健（検）診を行います（予約制）。希望者は健診予約後、土・日曜・祝休日を除く10日前までに②区健康課健康・感染症対策係へ。

詳細・予約は
こちらから

　【問い合わせ・申込先】※状況によって中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康・感染症対策係 a831-4261 f822-5844（fは②～⑥共通）③エイズダイヤル a822-8391
④区健康課母子保健係 a844-1071 ⑤区健康課精神保健福祉係 a831-4209 ⑥区健康課企画管理係 a831-4207
⑦区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133　※場所の記載がないものは保健所で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

①キッズ体育スクール
　d【幼児（４歳以上の未
就学児）】毎月月曜・木曜日
の午後４時～５時、土曜日
の午前11時～正午【小学生】
毎月月曜・木曜日の午後５
時～６時、土曜日の午前10時～11時c各曜
日・時間帯先着５人y月5,500円（全４回）
②初心者ピラティス教室
　d６月17日～７月22日の
月曜日、午前11時～正午、
全６回t18歳以上c抽選８
人y4,000円
〈共通事項〉
　li城南市民プール a863-7098mp-
jonan@central.co.jpe①は来所、②は６月
７日まで（必着）に来所または往復はがき（〒 
814-0142 片江１-５-１）に教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
書いて同プールへ。

城南市民プールの教室

　「万葉びとに学ぶ～食べることは生きるこ
と～」をテーマに、国学院大学の上野誠教授
が講演するほか、医師や歯科医師、管理栄養
士による健康相談、血圧・舌圧・骨強度など
の健康度測定、農産物の販売を行います。
　d６月８日㈯午前９時～午後２時l中村学
園大学（別府五丁目）i同大学栄養クリニック 
a851-2869mhusu33@nakamura-u.ac.jp
c先着150人y500円（昼食代含む）e５月24
日までに専用フォーム（「中村学園大学　健
康開花フェスティバル」で検索）から申し込
むか、メールに住所、氏名、年齢、電話番号
を記載して問い合わせ先へ。

中村学園大学

健康開花フェスティバル2024

公民館でマイナンバーカードの

申請ができます

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います

（要予約）。公民館で申請すると、後日カード
を郵送で受け取ることができます。
　また、すでにマイナンバーカードを持って
いる人を対象に、健康保険証の利用申し込み
や公金受取口座登録のサポートも行います

（予約不要）。
　実施日時や場所などの詳細は、市ホーム
ページ（「マイナンバーカード申請出張サポー
ト」で検索）でご確認ください。
　i市マイナンバーカード申請出張サポート
コールセンター a600-2402 f06-7664-
9531（毎日午前９時～午後６時）y無料t

区内に住む人e市ホームページから予約する
か、電話で問い合わせ先へ。

　加熱不十分な肉を原因と
する食中毒が多発していま
す。重症化することがあり、
子どもや高齢者は特に注意
が必要です。新鮮な肉でも
生やレア焼きで食べること
は危険です。中心までしっかり加熱して食べ
ましょう。
　また、食中毒を予防するため、生肉を取り
扱った手や調理器具はしっかり洗浄・消毒し、
肉を焼くときは生肉専用の箸やトングを使用
しましょう。
　i区衛生課 a831-4219 f843-2662

肉はしっかり加熱して食べましょう

　はしご車の試乗や車両
展示など、消防隊の仕事
を体験、見学できます。
　詳しくは、５月20日以
降に市ホームページ（「福
岡市消防局」で検索）でご
確認ください。
　d６月１日㈯午前10時～正午li城南消
防署（神松寺二丁目） a863-8119 f865-
3594y無料

来て！見て！体験！消防たい（隊）

ファイ太くん

　通りに面しているなど多くの人が目にす
る場所にある、企業・団体・個人宅等の花
壇やプランターが対象です。詳細は区ホー
ムページ（「城南区　一人一花」で検索）
でご確認ください。
　i区企画振興課 a833-4065 f844-1204

一人一花運動

パートナー花壇募集
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