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区の人口 133,560 人（前月比 100 人減）　（男 62,691 人　女 70,869 人）　世帯数 69,408 世帯（前月比 48 世帯減）　（令和６年２月１日現在推計）
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堤
丘
校
区
は
、
年
を
重
ね

て
も
元
気
に
生
き
生
き
と
過

ご
せ
る
よ
う
、
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

運
動
や
食
事
な
ど
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト

　
同
校
区
環
境
衛
生
連
合
会

は
、
歩
こ
う
会
や
食
生
活
改

善
推
進
員
協
議
会
な
ど
と
協

力
し
て
、
年
に
４
回
健
康
講

座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
簡
単
な
体
操
で
筋
力
の
衰

え
を
予
防
す
る
教
室
や
、
健

康
運
動
指
導
士
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
行
う

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
に
役
立
つ
食
事
に

つ
い
て
学
べ
る
栄
養
講
座
な

ど
、
幅
広
い
テ
ー
マ
で
企
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
同
校
区
環
境
衛
生
連
合
会

の
石
橋
雄
一
会
長
は
「
堤
丘

校
区
は
高
齢
化
率
が
高
く
、

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
多

い
の
で
、
地
域
全
体
で
健
康

づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
を
続
け

て
い
ま
す
。
住
民
同
士
の
交

流
の
場
に
も
な
っ
て
い
る
の

で
、
参
加
し
た
こ
と
が
な
い

人
も
ぜ
ひ
気
軽
に
参
加
し
て

ほ
し
い
で
す
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

専
門
家
か
ら
学
ぶ

リ
ハ
ビ
リ
と
介
護
予
防

　
２
月
９
日
に
堤
丘
公
民
館

で
行
わ
れ
た
講
座
「
家
庭
で

で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
・
介
護
予

防
」
に
は
、
70
歳
以

上
を
中
心
に
26
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

　
長
尾
病
院
の
理
学

療
法
士
か
ら
、
介
護

状
態
に
な
ら
な
い
よ

う
、
日
頃
か
ら
運
動

を
続
け
、
筋
肉
と
体

力
を
維
持
す
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま

し
た
。

　
効
果
的
な
運
動
の

こ
つ
を
教
わ
り
な
が

ら
、
伸
ば
す
筋
肉
や

使
う
関
節
、
力
の
入
れ
方
な

ど
を
意
識
し
て
、
家
で
も
で

き
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
思
う
よ
う
に
体

を
動
か
せ
な
い
人
に
は
、
筋

肉
が
衰
え
て
い
る
箇
所
や
改

善
す
る
た
め
の
方
法
な
ど

を
、
理
学
療
法
士
が
一
人
一

人
に
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
場
面

が
あ
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
健
康
づ

く
り
に
役
立
つ
情
報
を
教
え

て
も
ら
え
る
の
で
い
つ
も
参

加
し
て
い
ま
す
。
日
頃
運
動

を
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
っ

て
い
ま
す
」「
講
座
で
学
ん
だ

ス
ト
レ
ッ
チ
を
続
け
て
い
る

と
、
体
の
調
子
が
良
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
」
な
ど

の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
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福
祉
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雑がみをリサイクルしよう！ 紙箱や包装紙、紙袋、チラシなどの雑がみもリサイクルできます。紙袋に入れてひもで縛り、地域集団
回収や紙リサイクルボックスなどの資源物回収場所へ。i区生活環境課 a833-4087 f822-4095

堤丘校区
生
き
生
き
と
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に

健
康
講
座
で
元
気
な
体
づ
く
り

便利なサービスでスムーズに
引っ越しの際は手続きをお忘れなく

住所が変わる時は手続きを
　住所変更の届け出ができるのは、本人また
は世帯主です。手続きには、マイナンバーカー
ドなどの本人確認書類が必要です（代理人の
場合は委任状と代理人の本人確認書類が必
要）。詳細は、お問い合わせください。
手続き内容 手続き方法

市内での転居
※転出届は不要

転居後14日以内に新住所地
の区役所に異動届を提出

市外への転出
転出日までに区市民課に転
出の届け出をし、転出後14
日以内に新住所地の市区町
村の窓口へ

転校の手続き
（小・中学校）

転校日の５日前までに、現
在の学校に転校届を提出

　※国民健康保険、国民年金、障害者手帳、
介護保険、児童手当などの手続きも忘れずに。

転出届は来庁せずに手続きできます
　市外に引っ越しする人は、区役
所に行かずにオンラインや郵送で
転出届の手続きができます。詳細
は市ホームページ（「福岡市　転
出届」で検索）で確認を。

来庁する時はオンライン予約が便利
　市ホームページ（「福岡市　
引越しオンライン」で検索）
で、平日は区役所、土・日曜
日は市内３カ所（千早・博多
駅・天神）の証明サービス
コーナー等の来庁予約ができ
ます。
　予約者を優先して受け付けるため、手続き
が比較的短時間で完了します。来庁希望日の
５営業日前の午前８時30分までに予約を。
　詳細は市ホームページで確認す
るか、市引越し手続き案内コール
センター（a515-1787b平日
午前９時～午後８時）へお問い合
わせください。

区役所を臨時開庁します
　３月31日㈰と４月７日㈰の午前９時～午
後１時に区役所を臨時開庁します。市民課、
保険年金課、子育て支援課、福祉・介護保険課
の窓口で転入や転出等の手続きができます。
　※福岡市以外の市町村に確認が必要な場合
は、受け付けできないことがあります。

スマホは
こちらから

　３月～４月は転出・転入などの手続きのため、区役所の窓口が大変混み合います。オンライ
ンでの手続きや、混雑を避ける方法など、便利なサービスを紹介します。 ※本紙４面に関連記
事。i区市民課 a833-4017 f841-7740

ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　区ホームページ（「城南区　
ウェルカメラネット」で検
索）で市民課と保険年金課
の待ち人数を確認できます。

窓口の混雑状況を確認できます

　区役所が混雑する時期に、子ども連れでも
安心して手続きや相談を行えるよう、保育士
等が満１歳から就学前までの子どもを一時的
に預かります。
　詳細は区ホームページ（「城南
区　来庁者子ども見守りサービ
ス」で検索）でご確認ください。
　d３月21日㈭～４月12日㈮ 午
前10時～午後４時（土・日曜・
祝休日を除く）l保健所（ふれあい広場）i

区企画振興課 a833-4009 f844-1204t

区役所・保健所の窓口利用者が同伴する満１
歳～未就学児c６人y無料e利用当日に、ふ
れあい広場で申し込みを。 ※事前予約はでき
ません。j運転免許証などの本人確認書類

スマホは
こちらから

来庁者の子どもを
預かります

３/21

４/12

～

タ
チ
ツ
ボ
ス
ミ
レ

（
油
山
市
民
の
森
）

座
っ
た
ま
ま
、両
足
を
そ
ろ
え
て

上
げ
る
体
操
に
苦
戦
し
ま
し
た

スマホは
こちらから

木
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ

ら
れ
る
保
健
所
ふ
れ
あ

い
広
場

理
学
療
法
士
の
指
導
で
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ

を
す
る
皆
さ
ん
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　利用者がタクシー車両に乗り合わせて指定
のエリア内の停留所間を移動でき
るサービスです（１回につき300
円）。運行エリアや予約方法など
はホームページ（「チョイソコふく
おか」で検索）でご確認ください。
　i▷利用に関すること＝専用コールセンター 
a050-201-87015▷記事に関すること＝
市交通計画課 a711-4393 f733-5590

スマホは
こちらから

「チョイソコふくおか」を利用しませんか

　市国民健康保険（国保）は、市外に転出す
ると被保険者の資格を喪失します。ただし、
大学入学などが理由の場合は、特例で資格が
継続でき、保険証が交付されます。
　手続きの際は、国保の世帯主の保険証、学
生証（在学証明書など）、マイナンバーが分
かるもの、本人確認書類等の持参を。
　i区保険年金課 a833-4123 f844-6790

国民健康保険

修学中の被保険者の特例について

　通常のごみとして出せなかったものは、次
の方法で処理してください（いずれも有料）。
　i区生活環境課 a833-4086 f822-4095
◆粗大ごみとして出す
　事前に粗大ごみ受付センター（a731-1153 
f731-1195）に電話かファクスでお申し
込みください。市ホームページ

（「福岡市　粗大ごみインターネッ
ト受付」で検索）またはLINE（ラ
イン）「福岡市粗大ごみ受付アカ
ウント」でも受け付けます。
◆自分で処理施設に持ち込む
　自己搬入ごみ事前受付センター（a433-
8234）に電話するか、市ホームページ（「福岡
市　自己搬入ごみ」で検索）から申し込みを。

引っ越しごみ

LINEは
こちらから

◆市の許可業者に収集を依頼する
　市事業用環境協会（a432-0123 f432-
0124）にお問い合わせください。

　引っ越しの４日前（土・日曜・祝休日を含
まない）までに電話またはファクスで問い合
わせ先へ。
　i市水道局お客さまセンター a532-1010 
f533-7370（受付時間は下表の通り）

受付日 受付時間
平日 8:45〜17:30
土曜日 9:00〜17:00３/24㈰、３/31㈰※臨時受け付け
　引っ越しの３日前（土・日曜・祝休日を含
まない）までは市ホームページ（「福岡市水
道局」で検索）でも手続きできます。

水道

引っ越し時のごみ ・水道の手続き

内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間
予
約 対象者・料金・その他 i

e３月 ４月 ５月

城南市民プール健診 - - 28◆ b9:00〜11:00

要
（
下
記
※
を
参
照
）

下記よかドック、がん検診、胃がんリスク検査を城南市民プール（片江一
丁目）で実施します。 申

し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
①
②

よかドック（特定健診）

受付
終了 15◆ 20◆ b8:30～10:30

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券
※令和６年度の受診券は、３月下旬に対象者へ送付。

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40〜69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 ※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰（か

くたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円

骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症の治療中・経過観察中の人を除く）
y500円

エイズ・クラミジア・梅毒検査 - ３、17 １、15 b9:30～11:00 - 匿名での検査。検査結果は後日、本人に直接説明。 ③
Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 - 17 15 b9:30～11:00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

②栄養相談
26 ９ 28

g9:30～10:30

要管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。　
※予約は前日まで。

g11:00～12:00

- 26 10
g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 19 16 21 g13:30～15:00 要離乳食に関する講話、保護者への試食を実施します。
t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。

マタニティスクール 18 ８ 13 g13:30～15:00
要t妊婦（35週まで）とその家族などj母子健康手帳・筆記用具 ④

マタニティ個別相談 - - 20 g13:30～14:30
心の健康相談 21 18 16 g14:00～16:00 要専門の医師が相談に応じます。 ※予約は前々日まで。 ⑤
献血 【金山公民館】５/16㈭9:30～12:00　【保健所】５/28㈫10:00～12:00、13:00～15:30 ⑥

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。 g13:30〜14:00 t妊婦、乳幼児と保護者 j母子健康手帳、タオル
【金山公民館】４/４㈭　【別府公民館】４/18㈭ ⑦

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。

　【問い合わせ・申込先】※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診・よかドック総合窓口 a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康・感染症対策係 a831-4261 f822-5844（fは②～⑥共通） ③エイズダイヤル a822-8391
④区健康課母子保健係 a844-1071 ⑤区健康課精神保健福祉係 a831-4209 ⑥区健康課企画管理係 a831-4207
⑦区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133　※場所の記載がないものは保健所で実施。料金の記載がないものは無料。
※４月以降のよかドック・がん検診等（◆印の日）は、３月13日㈬から予約を受け付けます。

健康
だより

■西の堤池ガーデニングクラブ
　「西の堤池ガーデニ
ングクラブ」は、池の
遊歩道沿いにある花壇
で花づくり活動に取り

組んでいます。当初は４、５人で活動していま
したが、きれいな花が咲く花壇を見て自分も
参加したいと、今では12人の会員が集まって
います。できる人ができる時に手入れを行い、
美しい花壇＝上写真＝を保っています。
　２月14日は、春に
見頃を迎えるビオラな
どの花を植えました＝
右写真。代表者の鹿野
弘保さんは「西の堤池を訪れる人に、四季折々
の花を楽しんでもらえるよう、手入れや水や
りを頑張っています。近くを通りかかった時
は、ぜひご覧ください」と話しています。
　　　 ◇　　　　　◇　　　　　◇
　区は、「一人一花パートナー花壇」を募集
しています。企業・団体・個人宅等の花壇や
プランターで、通りに面している
など多くの人が目にする場所にあ
るものが対象です。詳細は区ホー
ムページ（「城南区　一人一花」
で検索）でご確認ください。
　i区企画振興課 a833-4065 f844-1204

スマホは
こちらから

一人一花運動
パートナー花壇の紹介

スマホは
こちらから
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