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区の人口 133,389 人（前月比 10 人増）　（男 62,603 人　女 70,786 人）　世帯数 69,251 世帯（前月比 41 世帯増）　（令和５年11月１日現在推計）
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　令和５年度の高齢者乗車券の申請を受け付
けています。交付額は申請月によって変わり
ます＝下表参照。
　まだ申請が済んでいない人は、ホームペー
ジ（「福岡市　ネットで手続き　高
齢者乗車券」で検索）から申請す
るか、申請書を郵送してください。
申請書が必要な人は、問い合わせ
先にお尋ねください。
　※区役所での交付は行いません。
■対象者
　市に住民登録をしている満70歳以上で、
介護保険料所得段階区分１〜７の人（70歳
になる誕生日の前日から申請可能）。
■高齢者乗車券交付額

申請月 介護保険料所得段階
１〜５ ６、７

７月〜12月 12,000円 8,000円
来年１月〜３月 9,000円 6,000円
来年４月〜６月 6,000円 4,000円
来年７月〜９月 3,000円 2,000円

　i高齢者乗車券郵送受付センター a0120-
502-633 f0120-880-219（平日午前９
時〜午後５時、年末年始を除く）

スマホは
こちらから

高齢者乗車券の申請はお済みですか

　12月18日㈪から城南・別府・鳥飼校区を
担当する「城南第１いきいきセンターふくお
か（地域包括支援センター）」が移転します。
新住所は、別府三丁目６-15（a847-8011 
f833-4099）です。
　※電話・ファクス番号の変更はありません。

　i区地域保健福祉課 a833-4112 f822-2133
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城南第１いきいきセンターふくおか

移転のお知らせ

　城南市民センターと福岡大学、西南学院大
学の共催で、子どもから大人まで楽しめるク
リスマスコンサートを行います。クリスマス
ならではの演奏や合唱をお楽しみください。
詳しくはホームページ（「城南市民センター　
音楽」で検索）で確認を。
　d12月24日㈰午後１時〜３時半（午後０
時半開場）li同センター a862-2141 
f862-2801c450人y無料e不要

城南市民センター

クリスマスコンサート

　九州交響楽団「ニューイヤーコンサート
2024」のチケット（S席）を抽選で５組10
人に差し上げます。
　ヨハン・シュトラウス２世「美しく青きド
ナウ」やクライスラー「愛の喜び」「愛の悲し
み」「美しきロスマリン」などを演奏します。
バイオリニストの篠崎史紀さんが出演します。
　d来年１月７日㈰午後３時開演lアクロス
福岡シンフォニーホール（中央区天神一丁目）
i区企画振興課 a833-4053 f844-1204 
e12月11日までに、区ホームページ（「城
南区　九州交響楽団チケットプレゼント」で
検索）か、はがき（〒814-0192 
住所不要）に住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて問い合わせ先
へ。当選者には、12月中旬頃に
チケットをお送りします。

九州交響楽団演奏会

チケットプレゼント

　夫婦で協力して子育てをするために、パー
トナーとのコミュニケーションのこつなどを
学ぶ、父親向けの講座です。親子遊びや親同
士の情報交換・交流も行います。楽しく子育
てをするヒントを見つけませんか。
　d12月16日㈯午前10時〜11時半l保健
所i区地域保健福祉課 a833-4113 f822-
2133t区内に住む０〜３歳までの子どもと、
父親または両親c先着15組y無
料e12月１日午前10時から11日
までに区ホームページ（「城南区　
パパといっしょ」で検索）から申
し込みを。

スマホは
こちらから

パパといっしょ

にっこり子育て講座

12月11日㈪〜31日㈰
年末の交通安全県民運動

「飲酒運転の撲滅」「夕暮れ時と夜間における歩行者の交通事故防止」「自転車等のヘルメット着用と交通ルー
ル遵守の徹底」に重点的に取り組み、交通事故を防止しましょう。i区総務課 a833-4055 f822-2142

♪

ニッコりんの
 地 域 情 報 局  ちょこっと

Z
ズ ー ム
oomで出張　にこトレ♪

　堤丘公民館は、月に数回「Zoomで出張 
にこトレ♪」を行っています。高齢者を対
象に地域の集会所などで開催されている

「ふれあいサロン」と同公民館をZoomでつ
なぎ、一緒に簡単なストレッチをします。

　10月27日は
堤１丁目遊友ク
ラブとつないで
実施しました。
スクリーンに映
る川口和代館長
の元気な挨拶か

ら始まり、寒くなってきてこわばりがちな
筋肉をほぐすための口の体操や指の運動、
転倒防止のための太もものストレッチなど
を約30分間行いました。ストレッチの内容
は、体の調子など、参加者との会話の中で
得られた情報を参考にして川口館長が考え
ています。
　川口館長は「参加者一人一人に声を掛け
て最近あったことを聞くなど、交流を大切
にしながら体を動かしています。離れた場
所でも皆さんの生き生きとした表情を見る
ことができ、Zoomならではの良さを感じ
ています」と話しました。
　i堤丘公民館 a861-4821 f861-4834

スクリーンを見ながら肩の
ストレッチをする参加者
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スマホは
こちらから

幕あいのゲームを考える中高生ス
タッフ

元気にダンスを披露する子どもた
ち（金山校区）
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ツ
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油
山
市
民
の
森
）


