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区の人口 133,407 人（前月比４人増）　（男 62,609 人　女 70,798 人）　世帯数 69,137 世帯（前月比 17 世帯減）　（令和５年８月１日現在推計）
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　９月は世界アルツハイマー月間です。
　区は、９月１日〜30日に城南図書館と区
役所１階10番窓口に「認知症に関する書籍
コーナー」を設置します。認知症を正しく理
解し、誰もが暮らしやすいまちを目指しま
しょう。
　i区地域保健福祉課 a833-4112 f822-2133

９月は世界アルツハイマー月間

　歩こう会など校区の活動で、準備運動など
のリーダーとなる人材を育てる講座です。
　dA日程＝10月10日㈫、11月１日㈬、B
日程＝10月16日㈪、11月27日㈪。いずれ
も午後１時半〜３時半。l保健所i区衛生連
合会 a831-4207 f822-5844t区内に住
む、校区健康づくり活動参加者または参加予
定の人c各日程抽選15人y無料eはがき

（〒814-0103鳥飼５-２-25）、ファクスま
たはメール（mjonan-eiren@cap.bbiq.jp）
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、
参加中の健康づくり活動名、希望日程（Ａか
Ｂ）を書いて９月15日（必着）までに同会へ。

健康づくりサポーター養成教室

①中高年水中運動教室
　d９月29日〜10月27日の毎週金曜日、午
後３時〜５時、全５回t40歳以上c抽選10
人y3,200円
②小学生水泳教室
　d10月１日〜29日の毎週日曜日、午前10
時〜正午、全５回tクロールで25㍍を泳げ
ない小学生c抽選30人y3,000円
③親子水なれ教室
　d10月８日〜11月５日の
毎週日曜日、午後２時〜４時、
全５回t４〜６歳の幼児とそ
の保護者c抽選８組（16人）
y3,500円
《共通事項》
　li同プール a863-7098 f863-7198e

往復はがき（〒814-0142 片江１-５-１）
に教室名、住所、氏名（ふりがな）年齢、性
別、電話番号を書いて①９月20日②９月21
日③９月28日（いずれも必着）までに同プー
ルへ。来所でも受け付けます。※来所の場合
は、返信用はがき代63円が必要。

城南市民プールの教室

城南区衛生連合会「城南区健康だより」は同会ブログ（「城南区衛生連合会ブログ」で検索）に掲載中。
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　「おむつと安心定期便」は、市内に住
む０〜２歳の子どもを育てる世帯が、子
育て交流サロンや子どもプラザなど、市
の子育て関連施設等を利用すると、2,000
円相当の育児用品（おむつ、お尻拭き、
離乳食、粉ミルクなど）が届くサービス
です。
【利用の流れ】
　▷対象世帯に送付された利用案内に掲
載している二次元コードを読み込み登録
する▷子どもと一緒に子育て関連施設等
を利用して、専用の二次元コードを読み
込み電子スタンプを受け取る（月に１回
まで）▷電子スタンプを使って希望の育
児用品を選ぶと、商品が自宅に届く。
　詳細は専用サイト（「おむ
つと安心定期便」で検索）で
確認するか、問い合わせ先へ
お尋ねください。
　iおむつと安心定期便事務
局 a292-5431 f292-5438

スマホは
こちらから

おむつと安心定期便

ニッコりんの
 地 域 情 報 局  ちょこっと

子どもたちがオリジナルの
絵本作りに挑戦

　堤公民館では、子どもたちに本への興味
や関心を高めてもらおうと、同公民館で本
の貸し出しを行うボランティア「ぶんこつ
つみ」による「絵本づくり教室」が毎年開
催されています。19回目となる今年は７
月25日、26日に行われ、５歳〜小学３年
生の15人が参加しました。
　１日目は、10
ページにわたる
絵本の中身を考
えました。子ど
もたちは、どん
なお話にしよう
か、どんな絵を描こうかと悩みながらも、
一生懸命オリジナルの物語を作りました。
　２日目は、スタッフや保護者と協力して、
のり付けなどに苦戦しながらハードカバー
製本に取り組みました。帯や表紙に絵など
を描いて個性豊かな１冊に仕上げました。
　参加した子どもたちからは「難しいとこ
ろもあったけれど、完成してうれしかった」
などの声が聞かれました。
　ぶんこつつみ代表の中西英理さんは、「子
どもたちは想像力が豊かで、面白い絵本を
考えます。最近は親子参加も増え、協力しな
がら楽しんで作っています」と話しました。
　i堤公民館 a863-5533 f863-6358

真剣に物語を考える子どもたち
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しする北川さん（奥）


