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区の人口 133,403 人（前月比 49 人減）　（男 62,568 人　女 70,835 人）　世帯数 69,154 世帯（前月比 34 世帯増）　（令和５年７月１日現在推計）
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近
年
、
全
国
各
地
で
大
雨
や
台
風
に
よ
る
災
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
台
風

シ
ー
ズ
ン
に
備
え
て
、
災
害
の
リ
ス
ク
や
避
難
行
動
に
つ
い
て
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
●
台
風
に
備
え
る

　
台
風
は
、
夏
か
ら
秋
に
か

け
て
日
本
に
接
近
、
上
陸
す

る
回
数
が
増
え
、
大
雨
や
暴

風
な
ど
を
も
た
ら
し
ま
す
。

昨
年
の
台
風
11
号
で
は
、
家

屋
の
損
傷
や
倒
木
、
飛
散
物

に
よ
る
負
傷
な
ど
、
区
内
で

18
件
の
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。

　
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
に
、
ま
ず
は
、
庭
や
ベ

ラ
ン
ダ
な
ど
を
点
検
し
て
く

だ
さ
い
。
飛
ば
さ
れ
る
恐
れ

が
あ
る
物
は
固
定
す
る
か
屋

内
に
移
動
し
、
側
溝
や
排
水

溝
を
掃
除
し
て
水
は
け
を
良

く
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
作
業
中
に
強
風
で
屋
根

か
ら
転
落
し
た
事
例
も
あ
り

ま
す
。屋
根
の
補
強
な
ど
は
、

必
ず
台
風
が
接
近
す
る
前
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
●
災
害
の
リ
ス
ク
を
知
る

　
大
雨
は
、
洪
水
や
土
砂
災

害
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
樋
井
川
周
辺
や
油
山
の

麓
な
ど
、地
形
の
特
徴
に
よ
っ

て
災
害
の
リ
ス
ク
が
異
な
る

た
め
、
自
宅
周
辺
の
リ
ス
ク

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
福

岡
市
総
合
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
で
検
索
）
で
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
紙
版
は
区
役
所
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
●
避
難
行
動
を
考
え
る

　
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な

い
よ
う
、
日
頃
か
ら
避
難
先

や
非
常
持
ち
出
し
品
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
先
は
、
公
民
館
や
安

全
な
場
所
に
あ
る
知
人
宅
、

ホ
テ
ル
な
ど
を
考
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。ま
た
、マ
ン
シ
ョ

ン
の
高
層
階
な
ど
、
自
宅
の

安
全
が
確
保
で
き
て
い
れ
ば

在
宅
避
難
も
有
効
で
す
。

　
身
の
危
険
を
感
じ
た
と
き

は
早
め
に
避
難
を
開
始
し
、

市
が
発
す
る
「
警
戒
レ
ベ
ル

４
（
避
難
指
示
）」
ま
で
に

必
ず
避
難
を
完
了
し
て
く
だ

さ
い
。避
難
が
遅
く
な
る
と
、

川
や
用
水
路
が
増
水
し
て
氾

濫
し
た
り
、
暴
風
で
物
が
飛

ん
で
き
た
り
す
る
な
ど
、
非

常
に
危
険
で
す
。

　
●
情
報
を
入
手
す
る

　
市
が
提
供
す
る
、
災
害
時

に
役
立
つ
防
災
ア
プ
リ
「
ツ

ナ
ガ
ル
＋（
プ
ラ
ス
）」で
は
、

最
新
の
避
難
情
報
や
、
近
く

の
避
難
所
を
確
認
で
き
ま

す
。
大
規
模
災
害
時
に
は
、

水
や
食
料
な
ど
支
援
物
資
に

関
す
る
情
報
が
入
手
で
き
、

在
宅
避
難
や
車
中
泊
な
ど
指

定
の
避
難
所
以
外
の
場
所
か

ら
、
市
に
支
援
を
依
頼
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
市
防
災
メ
ー
ル

や
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ

ン
ト
か
ら
も
情
報
収
集
が
可

能
で
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
福
岡
市
防
災
情

報
」で
検
索
）ま

た
は
、
問
い
合

わ
せ
先
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　
i
区
総
務
課
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ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

　「中村学園大学栄養クリニック」は、高齢
者に自分の健康状態を把握して、食事や運動
などの生活習慣を見直すきっかけをつくって
もらう事業「栄養ワンダー」を区内の公民館
で実施しています。
　６月30日は長尾公民館で開催され、同大
学栄養科学科の教員や学生が、参加者の血圧、
握力、歩行速度などを測定して、健康に過ご
すためのアドバイスや、不足する栄養を補う
間食の上手な取り方を紹介しました。
　同クリニック
管理栄養士の上
野 宏 美 さ ん は

「食が細くなり
が ち な 高 齢 者
に、しっかりと
栄養を取ってもらって、健康寿命を延ばして
もらいたいです。参加者には、重要な栄養素
が多く含まれるキウイフルーツや牛乳などを
配っています。ぜひ気軽に参加してください」
と話しました。
　i区企画振興課 a833-4009 f844-1204

舌圧検査を受ける参加者

　柔軟性の向上や筋力アップのための初心者
向けヨガ教室です。
　d８月20日～10月１日の日曜日、午後６
時～８時、全７回li城南市民プール（片江
一丁目） a863-7098 f863-7198t18歳
以上c抽選12人y4,500円（全７回分）e

往復はがき（〒814-0142 片江１-５-１）
に住所、氏名、年齢、性別、電話番号を書い
て、８月10日（必着）までに問い合わせ先へ。
来館でも受け付けます。

初心者ストレッチヨガ教室

　ベビーケアや親子遊び、赤ちゃんの発達や
育児について学びます。
　d９月13日㈬午後１時半～３時（希望者
には３時から個別相談を実施）l保健所i区
地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133t

区内に住む今年５月～８月生まれの第１子と
保護者c先着15組y無料e８月１日午前９
時以降に区ホームページ（「城南区　にっこ
り子育て」で検索）から申し込むか、電話か
ファクスで問い合わせ先へ。

はじめてのにっこり子育て教室

　よかドック（市国民健康保険の特定健診）
や各種がん検診を同時に受診できる総合健診
を福岡大学のキャンパスで行います。
　d９月10日㈰午前９時～11時l同大学ヘ
リオスプラザ（七隈八丁目）e８月25日ま
でにWEBサイト（「けんしんナビ」
で検索）または、平日の午前９時
～午後５時に電話で集団健診・よ
かドック総合窓口（a0120-985-
902）へ。
　●検査項目＝よかドック、胃がん検診、子
宮頸（けい）がん検診、乳がん検診、大腸が
ん検診、肺がん検診、結核・肺がん検診、胃
がんリスク検査。 ※対象者や料金は検査項目
によって異なります。詳細はWEBサイトか
申し込み先へ確認を。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

スマホは
こちらから

日曜福大キャンパス健診

台所ごみは水切りを 家庭ごみの約３割は生ごみです。水分の多い台所ごみを捨てる時はギュッと絞り、ごみ減量に努
めましょう。悪臭や腐敗防止にもつながります。i区生活環境課 a833-4087 f822-4095

大
切
な「
命
」を
守
る
た
め
に

大
雨
や
台
風
に
備
え
よ
う

「城南区　ニッコりんの
つぶやき」区政情報を発
信しています。

区公式ツイッター ス
マ
ホ
は

こ
ち
ら
か
ら

大学のあるまち 城 南

お盆の供え物の収集
　お盆の供え物は、８月15日㈫夜に収集し
ます。時間内に下表の場所へ出してください。
　お盆期間中も、燃えるごみ、燃えないごみ
などの家庭ごみは平常通り収集します。
　i区生活環境課 a833-4086 f822-4095

校区 集積場所 持ち出し
時間

鳥飼 塩屋橋の南側
（鳥飼五丁目21）

午後５時
〜９時

別府

別府公民館
（別府一丁目15） 午後６時

〜９時JA別府支店の駐車場
（別府五丁目13）

城南

ツルカメ漢方本店の西側
（荒江一丁目20）

午後６時
〜９時

城南公園
（七隈二丁目１）

午後５時
〜９時

田島 田島橋の西側
（田島四丁目１）

午後５時
〜９時

七隈
七隈川沿いのリサイクル
ボックス横

（七隈五丁目１）
午後７時
〜10時

片江 浦谷公園
（片江三丁目27）

午後６時
〜８時

堤 長徳寺境内
（樋井川三丁目20）

午後５時
〜10時

南片江 仲の町公園東側
（南片江二丁目16）

午後６時
〜10時

その他 天国社油山会館の駐車場
（南区桧原七丁目42）

午後５時
〜９時

ア
オ
ス
ジ
ア
ゲ
ハ

（
油
山
市
民
の
森
）


