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区の人口 133,183 人（前月比 13 人増）　（男 62,507 人　女 70,676 人）　世帯数 68,534 世帯（前月比 36 世帯増）　（令和４年11月１日現在推計）

　堤地区樋井川７丁目自治会は、住民の地域
活動への関心を高めようと、掲示板の活用に
力を入れています。
●みんなに見てもらえる掲示板に
　同自治会は掲
示板をもっと多
くの人に見ても
らおうと、今年
６月に人通りの
少 な い 場 所 か
ら、親子連れな
ど多くの人が通る堤公園入り口横に移設しま
した。
　掲示板には、同自治会の古賀保夫会長が作
成した掲示物などが貼り出されています。転
入してきたばかりの人や、自治会について詳
しく知らない人にも伝わるよう、自治会の役
割や構成、地域活動の内容などが分かりやす
く紹介されています。
●掲示板をきっかけに地域活動へ参加を
　掲示板を見た人が、気軽に地域活動に関す
る相談や提案などができるよう、掲示物には
全て問い合わせ先が記載されています。
　古賀会長は「どんな小さなことでも構わな
いので、地域のことで気になることがあれば、
気軽に声をかけてほしいです。住民の皆さん
と情報を共有しながら、解決に向けて対応し
ていきます。掲示板をきっかけに自治会や地
域活動を知り、住民同士が意見を出し合いな
がら、つながり助け合う、住みよいまちにな
ればと思います」と話しています。
　i区地域支援課 a833-4064 f822-2142

掲示板の横に並ぶ古賀保夫会長
（左）と藤田宗春副会長（右）
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　区は、保健所
１階「ふれあい
広場」を、木の
ぬくもりが感じ
られる癒やしの
空間にリニュー
アルしました。
　親子同士での交流や、子育てに関する相談
時、健診の待ち時間などに、誰でも気軽に利
用できます。
　　　 ◇　　　　　◇　　　　　◇
　市は、豊かな生活を支える森林を守るため
に、間伐された木材の活用などに取り組んで
います。森林を身近に感じてもらえるよう、
同広場のフローリングやテーブルなどには、
油山産のスギが使用されています。
　i区健康課 a831-4207 f822-5844

保健所「ふれあい広場」を

リニューアルしました

　介護者同士が気楽に話せる
カフェを開催します。介護に
関する情報交換もできます。
　d来年１月６日㈮午前10時半〜正午l保
健所i区社会福祉協議会 a832-6427 
f832-6428t区内在住で家族を介護して
いる人c抽選10人y無料e12月15日までに
電話、ファクスまたはメール（mjounanku@
fukuoka-shakyo.or.jp）に住所、氏名、年齢、
電話番号を書いて同協議会へ。

家族介護者カフェ城南

　d下表の通りli城南体育館 a851-
0303 f851-0040y各4,500円（全10回
分）c各抽選29人t18歳以上e12月16日
までに同体育館で配布する申込書に記入の
上、お申し込みください。

教室名 開催日時
やさしい
ピラティス

１/６～３/10の金曜日
午後３時15分～４時45分

夜ヨガ １/10～３/14の火曜日
午後７時15分～８時45分

やさしい
エアロビクス

１/10～３/14の火曜日
午前11時半～午後０時半

リフレッシュヨガ
１/11～３/15の水曜日
午前11時10分
～午後０時40分

ZUMBA
（ズンバ）

１/13～３/17の金曜日
午前11時～正午

50歳から始める
優しい運動教室

１/26～３/30の木曜日
午後１時半～３時

城南体育館の教室

　令和４年度の高齢者乗車券の申請を受け付
けています。交付金額は申請月によって変わ
ります＝下表参照。まだ申請が済んでいない
人は、12月中の手続きをお勧めします（12
月31日消印有効）。
　郵送またはホームページ（「福
岡市　スマート申請　高齢者乗車
券」で検索）からオンラインで申
請してください。申請書が必要な
人は、問い合わせ先に依頼してく
ださい。※区役所での交付は行いません。
■対象者
　市に住民登録をしている満70歳以上で、
介護保険料所得段階区分１〜７の人　※70
歳になる誕生日の前日から申請できます。
■高齢者乗車券交付額

申請月 介護保険料所得段階
１〜５ ６、７

７月〜12月 12,000円 8,000円
来年１月〜３月 9,000円 6,000円
来年４月〜６月 6,000円 4,000円
来年７月〜９月 3,000円 2,000円
　i高齢者乗車券郵送受付センター a0120- 
502-633 f0120-880-219（平日午前９
時〜午後５時 ※12月29日〜１月３日は除く）

スマホは
こちらから

高齢者乗車券の申請は

お済みですか

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、各催しが中止になる場合があります。
各問い合わせ先にご確認ください。

だまされないで！区役所職員をかたる不審な電話に注意を！　職員が電話でＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありません。
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