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休
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区の人口 133,118 人（前月比４人増）　（男  62,480 人　女 70,638 人）　世帯数 68,434 世帯（前月比 35 世帯増）　（令和４年８月１日現在推計）

d =日時、 開催日、 期間　 l =場所　 i =問い合わせ　 a =電話　 f =ファクス　 t =対象　 c =定員　 y =料金、 費用　 n =託児　 e =申し込み　 m =メール　 h =ホームページ　 j =持参

ツ
ル
リ
ン
ド
ウ
（
油
山

市
民
の
森
）

　

城
南
区
子
ど
も
プ
ラ
ザ

は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
利
用
人
数

や
時
間
の
制
限
を
す
る
中
、

子
育
て
家
庭
と
つ
な
が
る
機

会
を
少
し
で
も
増
や
そ
う

と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し

た
取
り
組
み
を
市
内
で
い
ち

早
く
始
め
て
い
ま
す
。

　
ビ
デ
オ
通
話
を
活
用
し
た

専
門
相
談
＝
写
真
＝
で
は
、

小
児
科
医
、
歯
科
衛
生
士
、

保
健
師
、
栄
養
士
が
子
ど
も

の
発
育
・
発
達
や
離
乳
食
を

始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど
、

子
育
て
に
関
す
る
心
配
事
や

不
安
に
答
え
ま
す
。

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
ビ
デ
オ
通

話
で
専
門
相
談

　
お
互
い
の
表
情
が
見
え
る

だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の
様

子
を
見
て
も
ら
い
な
が
ら
質

問
し
た
り
、
写
真
な
ど
を

使
っ
た
説
明
を
聞
い
た
り
で

き
、
自
宅
か
ら
で
も
安
心
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
月
に
１
回
開
催

す
る「
赤
ち
ゃ
ん
Dデ

ー
A
Y
」で

は
、
親
子
で
体
を
動
か
す
遊

び
を
楽
し
ん
だ
り
、
他
の
参

加
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
専
門
相
談
や
講
座
の
開
催

日
時
、
利
用
方
法
な
ど
の
詳

細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
城

南
区
子
ど
も
プ
ラ
ザ
」
で
検

索
）
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
i
区
子
ど
も
プ
ラ
ザ

a
・
f
8
3
1・4
2
1
2

　
区
は
、
３
歳
～
小
学
３
年

生
の
保
護
者
を
対
象
に「『
ほ

め
る
』『
教
え
る
』
子
育
て

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
」
を

ウ
ェ
ブ
会
議
サ
ー
ビ
ス
「
Zズ
ー

o
ムo
m
」
で
開
催
し
ま
す
。

　
褒
め
て
伸
ば
す
と
聞
く
け

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
で
子
育
て
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

ど
甘
や
か
す
こ
と
に
な
ら
な

い
か
心
配
、
イ
ラ
イ
ラ
し
て

つ
い
子
ど
も
に
当
た
っ
て
し

ま
う
な
ど
、
子
ど
も
と
の
向

き
合
い
方
に
悩
ん
で
い
る
人

に
お
す
す
め
の
講
座
で
す
。

　
講
座
で
は
、
子
ど
も
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
る
褒

め
方
や
、
や
っ
て
ほ
し
い
事

を
う
ま
く
伝
え
る
方
法
な

ど
、
楽
し
く
子
育
て
を
す
る

た
め
の
六
つ
の
こ
つ
を
学
び

ま
す
。
子
ど
も
役
を
演
じ
る

講
師
を
相
手
に
さ
ま
ざ
ま
な

状
況
を
想
定
し
た
実
践
練
習

も
行
い
ま
す
。

　
開
催
日
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
の
詳
細
は
、
本
紙
12
面

情
報
B
O
X
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（「
城
南
区　

ほ

め
る　

教
え
る
」
で
検
索
）

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
i
区
子
育
て
支
援
課
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油
山
に
あ
る
片
江
展
望
台

は
、「
ハ
チ
ク
マ
の
秋
の
渡

り
」
を
見
る
こ
と
が
で
き
る

日
本
有
数
の
ス
ポ
ッ
ト
で

す
。
毎
年
数
千
羽
の
ハ
チ
ク

マ
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

ー 

ハ
チ
ク
マ
っ
て
何

　
ハ
チ
ク
マ
は
、
産
卵
と
子

育
て
の
た
め
、
５
月
ご
ろ
日

本
に
飛
来
し
、
秋
に
は
越
冬

地
の
東
南
ア
ジ
ア
方
面
へ
と

飛
ん
で
い
く
タ
カ
科
の
渡
り

鳥
で
す
。

　
翼
を
開
く
と
幅
が
１
３
０

〜
１
４
０
㌢
に
な
る
大
き
な

体
が
特
徴
で
す
。
ハ
チ
の
巣

に
頭
を
突
っ
込
ん
で
餌
を
食

べ
る
た
め
、
他
の
タ
カ
よ
り

も
首
か
ら
先
が
細
長
く
突
き

出
し
て
い
ま
す
。
雄
は
、
尾

羽
に
２
本
の
太
い
帯
模
様
が

あ
り
、
雌
に
は
数
本
の
細
い

帯
模
様
が
あ
り
ま
す
。

　
ク
ロ
ス
ズ
メ
バ
チ
の
幼
虫

や
さ
な
ぎ
を
好
ん
で
食
べ
る

習
性
が
あ
る
こ
と
や
、
同
じ

タ
カ
科
の
鳥
「
ク
マ
タ
カ
」

に
外
見
が
似
て
い
る
こ
と
か

ら
「
ハ
チ
ク
マ
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。　

ー 

観
察
に
お
す
す
め

の
時
期
は

　
秋
の
渡
り
が
多
く
見
ら
れ

る
の
は
、
秋
分
の
日
前
後
の

２
週
間
程
度
で
す
。
早
朝
に

は
、
木
に
止
ま
っ
て
い
る
ハ

チ
ク
マ
を
観
察
で
き
ま
す
。

午
前
11
時
〜
午
後
２
時
ご
ろ

の
飛
来
数
が
一
番
多
く
、
１

０
０
羽
以
上
の
群
れ
を
確
認

で
き
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

　
高
い
所
を
飛
び
、
肉
眼
で

は
小
さ
な
点
で
し
か
見
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
見

に
行
く
と
き
は
双
眼
鏡
を
持

参
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

　
i
区
企
画
共
創
課

　

a
8
3
3・4
0
0
9

　
f
8
4
4・1
2
0
4

「城南区健康だより」は城南区衛生連合会ブログに掲載中。https://jonaneiren.blogspot.com/

コ
ロ
ナ
禍
で
も
安
心

オ
ン
ラ
イ
ン
で
子
育
て
支
援

「
ハ
チ
ク
マ
の
秋
の
渡
り
」

　

の
季
節
で
す

　市は、聴覚障がい者など、手話で会話をし
ている人を対象に、自宅などからビデオ通話
を利用した手話での問い合わせを平日の午前
11時～午後４時に受け付けています。
　住民票の取得など区役所で受け付ける各種
申請に必要なものや手続き方法などを問い合
わせできます。利用には、事前登録が必要で
す。詳細は市ホームページ（「手話問い合わせ」
で検索）でご確認ください。
　i区福祉・介護保険課 a833-4102 f 

822-0911

オンライン手話通訳

　区内の公民館で、マイナンバーカードの申
請受け付けや申請用の写真撮影を行います。
　i市マイナンバーカード出張サポート受付
センター a260-3590 f272-2312（毎日
午前９時～午後６時）y無料t区内に住む人
e下表の予約期間に問い合わせ先へ。詳細は
市ホームページ（「マイナンバーカード申請
出張サポート」で検索）でご確認ください。

日時 公民館 予約期間
10/25㈫   9:30〜12:30 長尾 10/６ 〜10/20
10/29㈯ 13:30〜16:30 片江 10/12〜10/26
10/30㈰ 13:30〜16:30 堤 10/13〜10/27

公民館で

マイナンバーカードの申請を

　９月24日～30日は結核予防週間です。結
核は過去の病気ではなく、現在でも深刻な感
染症の一つです。
　２週間以上せきやたんが続く場合は、早め
に医療機関を受診しましょう。また、早期発
見のため、年に１回は胸部エックス線検査を
受けましょう。
　i区健康課 a831-4261 f822-5844

結核予防週間

　小型充電式電池（リチウムイオン電池など）
やボタン電池（型式番号ＳＲ、ＬＲ、ＰＲか
ら始まるもの）は燃えないごみとして出すこ
とができません。
　モバイルバッテリーなどに使用される小型
充電式電池は、衝撃により発火しやすく、火
災の原因になります。また、電子体温計や補
聴器などに使われているボタン電池は、有害
な水銀を含んでいます。
　これらの電池は、家電量販店やスーパーな
どの回収協力店に設置された回収ボックスに
持ち込んでください。
　回収ボックスの設置場所やその他の電池の
捨て方は市ホームページ（「燃えないごみ」
で検索）でご確認ください。
　i区生活環境課 a833-4086 f822-
4095

電池の捨て方に注意

　
区
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い
る
中
で
、
保
護
者
が
子
育
て
の

悩
み
や
不
安
を
抱
え
な
い
よ
う
、
対
面
に
加
え
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
相
談
や
講
座

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

〇〇〇〇〇〇〇

〇〇〇〇〇〇〇

乳幼児の歯磨きについて、写真
を見せながら説明する相談員

油山の上空を飛ぶハチクマ

群れで飛ぶハチクマ
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　「イヤイヤ期」を乗り切るポイントや、こ
の時期の子育てで大切なことを学ぶ講座を
ウェブ会議サービスZoom（ズーム）を使っ
て開催します。当日はチャット機能で質問が
できます。

d11月12日㈯午前10時～11時半i区地
域保健福祉課 a833-4113 f822-2133t

市内に住む乳幼児（０～３歳）の保護者c抽
選30組y無料e９月12日午前９時～11月２
日午後５時に電話で同課へ。区ホームページ

（「城南区イヤイヤ期」で検索）でも受け付け
ます。

「パパママ必見☆イヤイヤ期との

つきあい方」 オンライン講座

　【問い合わせ・申込先】 ※状況により中止になる場合もあります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。
①集団健診予約センター a0120-985-902 f0120-931-869（b平日午前９時～午後５時）
②区健康課健康・感染症対策係 a831-4261 f822-5844（fは②～⑤共通） ③区健康課母子保健係 a844-1071
④区健康課精神保健福祉係 a831-4209 ⑤区健康課企画管理係 a831-4207 ⑥区地域保健福祉課 a833-4113 f822-2133
　※場所の記載のないものは保健福祉センター（保健所）で実施。料金の記載がないものは無料。

健康
だより

　コロナ禍でも気軽にできる健康づくりとし
て、楽しくゆっくり走るスロージョギング®

を始めてみませんか。効果的なスロージョギ
ングを学びます。

d10月７日㈮午前10時～11時半l保健所
i区地域保健福祉課 a833-4113mjchiikis
enyou@city.fukuoka.lg.jpt区
内に住む20～64歳c先着15人y

無料e９月15日午前９時から電
話またはメールに氏名、年齢、電
話番号を書いて同課へ。

スマホは
こちらから

はじめてのスロージョギング®

　オリジナルキットで、
本物の飛行機そっくりの

「立体紙ヒコーキ」＝写
真＝を組み立てて飛ばし
ます。

d10月16日㈰午後１時半～４時li城南
市民センター a862-2141 f862-2801m

info@jonan-c.nett市内に住む小学３～６
年生（保護者１人まで同伴可）c抽選18人（同
伴の保護者含む）y無料e９月30日（必着）
までに、はがき（〒814-0142城南区片江
５-３-25）、ファクスまたはメールに住所、
参加者氏名（ふりがな）、年齢および学年、
保護者氏名および同伴の有無、電話番号を書
いて同センターへ。

立体紙ヒコーキづくり体験

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、各催しが中止になる場合があります。
事前に各問い合わせ先にご確認ください。

　自粛生活で低下した体力を取
り戻したい、運動や筋トレを始
めたい、運動を続けるこつを知
りたいという人のための講座を

２カ所で開催します。サーキットトレーニン
グやマシン体験ができます。

d10月８日㈯午後２時～３時li▷カー
ブス福岡べふ（別府四丁目）a844-7115
mfukuoka_befu@curves-family.jp▷カー
ブス福岡長尾（長尾一丁目）a863-8633 
mfukuokanagao@curves-family.jpt区内
に住むか通勤する20～64歳の女性c各先着
６人y無料e９月15日～10月５日に電話ま
たはメールに氏名、住所、年齢、電話番号を
書いて各施設へ。

城南区健康長寿100歳チャレンジ
筋トレ・ストレッチ
inカーブス福岡べふ・長尾

　ASD（自閉スペクトラム症）
の特性があると自認する言語聴
覚士のゆかりさん＝写真＝によ
る「自分らしく生きる?!～ASD
の概念との出会い、そして『今』
～」をテーマとした講演を録画配信します。

d10月17日㈪午前10時～31日㈪午後５
時i区生涯学習推進課 a833-4043 f822-
2142mJ-shimin-c@city.fukuoka.lg.jpy

無料eメールの本文に氏名、電話
番号、件名に「城南市民カレッジ
講演会」を書いて同課へ。区ホー
ムページ（「城南市民カレッジ講
演会」で検索）でも受け付けます。

スマホは
こちらから

城南市民カレッジ講演会

YouTube （ユーチューブ） 配信　「セクシュアリティと人権」
をテーマに、鳴門教育大学大学
院准教授の眞野豊さん＝写真＝
が講演します。

d９月29日㈭午後２時～３
時半l城南市民センターi区生涯学習推進課 
a833-4044 f822-2142mJ-shimin-c@
city.fukuoka.lg.jpc先着80人y無料eファ
クスまたはメールに氏名（ふりが
な）、住所、電話番号、「９/29人
権講座・会場参加」を書いて同課
へ。区ホームページ（「城南区人
権講座」で検索）でも受け付けます。
　希望者には、当日録画した講演内容を配信
します。詳しくは、区ホームページで確認を。

スマホは
こちらから

第３回　城南区人権講座

内　　容
実施日 b＝受付時間

g＝実施時間 予約 対象者・料金・その他 i
e９月 10月 11月

よかドック（特定健診）

受付
終了

６
24

１★
14
28

b8:30～10:30

要
（
下
記
※
を
参
照
）

t40～74歳の市国民健康保険加入者y500円j国民健康保険証、受診券 申
し
込
み
は
①
、
問
い
合
わ
せ
は
②

が
ん
検
診

胃がん（胃透視） t40~69歳y600円
大腸がん t40歳以上y500円
乳がん t40歳以上女性（２年度に１回）y40歳代1,300円、50歳以上1,000円
子宮頸（けい）がん t20歳以上女性（２年度に１回）y400円
肺がん t40～64歳y500円 　※50歳以上の肺がんのハイリスク者で喀痰

（かくたん）細胞診希望者は別途700円。結核・肺がん t65歳以上y無料
胃がんリスク検査（血液検査） t年度中に35歳または40歳になる人y1,000円
骨粗しょう症検査 t40歳以上（妊娠中の人、骨粗しょう症の治療中・経過観察中の人を除く）

y500円
エイズ・クラミジア・梅毒検査 21 ５、19 ２、16 b9:00～11:00 - 匿名での検査。検査結果は後日、本人に直接説明。

②

Ｂ・Ｃ型肝炎ウイルス検査 21 19 16 b9:00～11:00 - t20歳以上（過去に検査を受けたことがない人）

栄養相談
27 25 22 g9:30～10:30

要 管理栄養士が食生活の相談に応じます（１人１時間程度）。　
※予約は前日まで。

g11:00～12:00

- ７ 11 g13:00～14:00
g14:30～15:30

離乳食教室 20 18 15 g13:30～14:30 要 t生後４～６カ月児の保護者（乳児の同伴可）　※予約は前日まで。
個別deマタニティースクール - ３、24 ７、21 g13:30～15:10 要 t妊婦とその家族などj母子健康手帳・筆記用具　※動きやすい服装で。 ③
心の健康相談 - 20 17 g14:00～16:00 要 専門の医師が相談に応じます。※予約は前々日まで。 ④

献血
【長尾公民館】９/17㈯9:30~11:30【堤公民館】９/17㈯13:30~16:00【片江小学校校庭】９/24㈯9:30~12:30、13:30~15:30
【城南公民館】９/29㈭10:00~12:00、13:00~15:00【セイコーニーズライフ駐車場】10/６㈭13:30~16:00【南片江小学
校校庭】10/23㈰9:30~12:30、13:30~15:30【田島公民館】11/７㈪10:00~12:00、13:00~15:30【城南保健所】11/17㈭
10:00~12:00、13:00~16:00

⑤

母子巡回健康相談 身体測定や育児相談を実施。b13:30～14:00t妊婦、乳幼児と保護者j母子健康手帳、タオル
【七隈公民館】９/20㈫【堤公民館】９/27㈫【鳥飼公民館】９/28㈬【片江公民館】10/７㈮【長尾公民館】10/11㈫ ⑥

　※よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の申し込みは、各健（検）診日の10日前（土・日曜・祝休日を除く）まで。
　※満70歳以上や市県民税非課税世帯の人などは、よかドック・がん検診・胃がんリスク検査・骨粗しょう症検査の受診料が減免されます（証明書が必要）。
　※ ★印の日には託児付き健（検）診を行います。託児は予約制です。希望者は健診予約後、土・日曜・祝休日を除く10日前までに②健康課健康・感染症対策係へ。

けんしんナビは
こちらから


