


「ほめて伸ばす」とよく聞くけど、それって甘やかしにならない?
イライラしてつい子どもに当たって後悔してしまう…子育て奮闘中のママパパに
ぜひオススメしたい、コモンセンスペアレンティング（CSP）プログラム!
楽しく子育てするための６つのコツを学び、一緒に練習してみませんか?

ボーイズタウンコモンセンス・ペアレンティング
認定スーパーバイザー。高校卒業後に外務省職員と
なり、各国での在勤経験を経て退職。地元和歌山に
戻って保育士資格を取得し、現在は県内の学童保育
所で主任マネージャーを務める。学童保育所のマネ
ジメント業務に加え、親支援や施設支援にも携わる。

松本 阿弓 氏
講師

Ⓡ
CSP
とは

アメリカ最大の児童福祉施設ボーイズタウンが
⾧年の研究や経験をもとに開発した一般向けの育
児プログラムです。子どもの「行動」に着目し、
効果的なほめ方や社会スキルの身に付け方、予防
的教育法などの教育法を用いて子どもと向き合う
方法を学びます。



「ほめる」
「教える」

子育てスキルアップ

／

＼

福岡市内在住の３歳～小学３年生のお子さんの保護者

zoomによるオンライン講座で受講

抽選

※通信料等は受講者負担9/1（月）～9/15（月）
抽選結果:9/18（木）17時にメール連絡

※本講座は、CSPプログラムの概要を知るための紹介講座です。
紹介講座受講者は、本格的に学べる連続講座（裏面参照）に申し込みできます。

QRコードから専用フォームにてお申し込み QRコード
から申込!

10:00～12:3010/10令和７年 (金)

50名

令和７年度



お子さんの送り迎えの間に
自宅で子育てスキルをアップ!

家事の合間でも講座を受けられる!
移動時間もなし!

※接続等は受講者にて事前準備

詳細はホームページ
でご確認ください

連続講座では参加者を固定して、少人数(定員1６名）で子育てのスキルを練習します。
原則として計７セッションすべてリアルタイムで受講いただきます。
また、各セッションの間に各自で宿題に取り組んでいただきます。

＜スケジュール＞

メールにてお申し込み

①１１/ ７（金）１０:００～１１:３０ ⑤１２/ ５（金）１０:００～１１:３０
②１１/１４（金）１０:００～１１:３０ ⑥１２/１２（金）１０:００～１１:３０
③１１/２１（金）１０:００～１１:３０ ⑦１２/１９（金）１０:００～１１:３０
④１１/２８（金）１０:００～１１:３０

紹介講座の受講者

10/1０（金）紹介講座終了後～10/1７（金）
抽選結果:10/22（水）17時にメール連絡



抽選 16名

zoomによるオンライン講座で受講

オンライン講座 イメージ

連続講座について

※通信料等は受講者負担

※過去（令和３～６年度）に、本課主催の紹介講座を
受講済みの方も申込可。希望者多数の場合は抽選。


