
対象：生後４～６か月児頃

●日程　　　　　　　　　　　　　　　　　
第3火曜日 　13:30～15:00（受付13:00～）

令和８年

●場所
城南区役所別館１階　講堂

●ご予約・お問い合わせ先

＊体調に不安がある場合は、参加をお控えください。

離乳食教室のご案内
赤ちゃんの保護者を対象に、
離乳食のすすめ方や作り方についてお話します。

令和７年

4月15日 5月20日 6月17日

10月21日 11月18日 12月16日

7月15日 8月19日 9月16日

電話:092-831-4261　FAX:092-822-5844
城南区保健福祉センター　健康課

1月20日 2月17日 3月17日

＊赤ちゃんと一緒に参加される方は、赤ちゃんとのお出かけに必要なもの
（ミルク、オムツなど）をお持ちください。

無料

要予約
ネット予約可→

福岡市HP

離乳食の部屋

保護者への試食あり



●日程

●場所 城南区役所別館１階　栄養指導室

●ご予約・お問い合わせ先

10月17日

        栄養相談のご案内
日々の食事の悩みごと、管理栄養士に相談してみませんか？

　　　※数日分の食事の記録をご持参ください。
※すでに治療中の方や食事療法中の方は、主治医の許可や指示が必要です。

火曜日 金曜日
①9:30～ 　②11:00～ ①13:00～　②14:30～

電話:092-831-4261　FAX:092-822-5844
   城南区健康課

12月2日 12月12日

令和８年
1月6日 1月16日
2月3日 2月13日
3月3日 3月27日

11月11日 11月21日

令和７年

4月22日 4月11日
5月27日 5月9日
6月3日 6月27日
7月22日 7月11日
8月5日 8月29日
9月30日 9月12日
10月28日

無料

1回
約1時間

要予約
※前日まで

福岡市HP

栄養・食育の部屋
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