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Ⅰ は じ め に

国際的な食品規格を策定するＦＡＯ／ＷＨＯ合同食品

規格委員会（コーデックス委員会）は，現在，その下部

組織である食品添加物・汚染物質部会（ＣＣＦＡＣ）に

おいて，食品中のカドミウムに関して国際規格基準の検

討をおこなっている．

年 月，農水省から「農作物等に含まれるカド2002 12

」 ．ミウムの実態調査結果について という報告がなされた

その結果，コーデックス委員会から提示されているカド

ミウムの国際規格基準値原案を超えるものが一部に見ら

れたことにより，急遽わが国においても食品中のカドミ

ウムに関して新聞等でも報じられるようになった．

カドミウムはイタイイタイ病に代表される金属障害の

重金属の１つであり ，水銀，鉛とともに内分泌攪乱物1）

質，いわゆる環境ホルモンとして注目されている物質で

もある．そこで，当研究所でも市内産もしくは市内流通

食品を中心に，各種食品および加工品のカドミニウムに

ついて実態調査をおこない，若干の知見が得られたので

その結果につて以下報告する．

Ⅱ 材 料 および 方 法

１．材 料

穀類は市内大手取り扱い所から，野菜・果実類は市内

スーパーから，イカ類は市周辺海域のものを，その他各

種食品および加工食品は市販品を用いた．

２．期 間

平成 年４月から平成 年３月末まで14 15

３．方 法

サンプルとして干しシイタケ，煮干し，サキイカなど

の乾燥食品は５ｇを，トマトジュースなど液体食品は２

５ｇを，その他の食品は ｇを秤量し，ケルダールフ10

ラスコを用いて硝酸・過塩素酸による湿式分解をおこな

った．分解後，脱塩蒸留水をもちいて余剰の硝酸，過塩

素酸を除去し，１ 塩酸５ｍｌで溶解後定容とした．N

福岡市保健環境研究所衛生科学部門1.

試験溶液の一定量を用いて， およびフェノールフBTB

タレイン混合指示薬で を調整した後，２０％硫酸アpH

ンモニウムを加え一定容量に調整した．定容後，１０％

を加え酢酸ブチルで抽出したのちフレーム原子吸DDTC

光光度計で測定した．

Ⅲ 結 果 および 考 察

では 日のカドミウム摂取量を μｇ日 ｋWHO 1 50 / /50

ｇとしている，日本人の摂取量は の接種量に近くWHO

なっており，このことからも食品から摂取するカドミウ

ムは環境ホルモン等を考えると少しでも少なくする必要

がある．

カドミウムは鉛等の重金属とともに食品中に広く分布

し，食品により大きなバラツキがある．野菜類では低い

が穀類や軟体動物では高い傾向であるとされている．今

回，コーデックス委員会からカドミウムの国際標準基準

値（案）が示されたことにより，わが国においても各食

品のカドミウム濃度の汚染実態調査が行われている．そ

こで，当研究所でも食品中のカドミニウム濃度について

調査を行った．

表 に食品におけるカドミウム測定値を示した．玄米1

29 2は福岡産夢つくしを中心に市内流通の玄米 件 穀類，

種類 件，野菜類 種類 件，魚類 種類 件，6 21 27 8 8

2 3 2 2 6 9キノコ類 種類 件 貝類 種類 件 軟体動物 種類， ，

32 46 74 130件，その他加工品など 種類 件の合計 種類

（ ） ，件のうちコーデックスの基準値 案 を超えたのは玄米

， ． ，カイワレダイコン 生シイタケの各 件であった また1

基準値が設定されていない食品では干しシイタケ，イカ

加工品で高い傾向が見られた．さらに，スルメイカの肝

臓，イカの塩からでは高い濃度のカドミウムが検出され

た．
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表 各 種 食 品 に お け る カ ド ミ ニ ウ ム の 測 定 結 果1

検 体 測 定 値 高 ～ 低 基 準 検 体 測 定 値 （ 高 ～ 低 ） 基 準品 名 品 名（ ）

数 案 数 案

29 0.01 0.36 0.2 1 0.02玄 米 ～ イ チ ゴ

4 0.04 0.061 0.2 1 0.74小 麦 ～ コ ン ニ ャ ク 粉

2 0.033 0.034 0.2 1 0.01大 豆 ～ エ ビ <

4 0.006 0.009 1 0.01ﾒ ﾝ ﾀ ｲ ～ ホ ッ ケ <

5 0.029 0.182 0.2 1 0.01ﾎ ｳ ﾚ ﾝ草 ～ サ バ <

2 0.068 0.01 0.1 2 4.049 11.532ｻ ﾄ ｲ ﾓ ～ ス ル メ イ カ 肝 臓 ；

1 0.004 1 0.08イ ン ゲ ン ワ カ メ

1 0.017 1 0.01カ ブ （ 身 ） コ ウ イ カ <

1 0.086 1 0.02カ ブ （ 葉 ） ブ タ レ バ ー

1 0.123 1.0 1 0.01ｱ ｶ ｲ ｶ ト リ レ バ ー <

5 0.07 1.148 1 0.03サ キ イ カ ～ ミ ル 貝

1 0.01 1 0.01牛 乳 ヒ ラ メ <

1 0.01 0.05 1 0.06オ ク ラ コ ン ニ ャ ク 粉

1 0.02 0.1 1 0.15ニ ン ジ ン ア サ リ 貝

1 0.05 0.1 2 0.01 0.14ゴ ボ ウ タ コ ；

1 0.02 0.05 1 0.01ナ ス カ フ ェ オ レ <

1 0.014 1 0.06ハ ク サ イ ア オ サ

1 0.013 1 0.13カ リ フ ラ ワ ー 輸 入 チ ョ コ

1 0.135 1 0.01カ イ ワ レ 国 産 チ ョ コ

2 0.335 0.31 1.0 2 0.39 0.047ヤ キ イ カ ； 国 産 生 シ イ タ ケ ；

1 0.007 1 1.14キ ャ ベ ツ タ バ コ 葉

1 0.03 1 0.02シ シ ト ウ ア ー モ ン ド

1 0.025 1.0 1 0.11イ カ 天 コ コ ア

1 0.279 1 0.09切 り 干 し 大 根 に ぼ し

1 0.018 2 0.06 0.1ア ス パ ラ ガ ス カ ツ オ ブ シ ；

1 0.011 1 1.03水 煮 た け の こ イ カ シ オ カ ラ

1 0.007 1 0.078細 た け タ イ

1 0.006 1 0.08パ イ ン 缶 ピ ー ナ ッ ツ

1 0.001 1 0.06パ イ ン 缶 汁 マ グ ロ 角 煮

1 0.019 1 0.01ト マ ト ジ ュ ー ス ら っ き ょ <

1 0.061 1 0.02ダ イ コ ン め ん

0.031 1 0.01ニンニク 1 ブ タ 肉 <

0.08 3 0.796 0.56ケンサキイカ 乾 し ｼｲﾀ ｹ (国 産 ) ～1
1 0.36 3 1.485 2.79生 カ キ 乾 し ｼｲ ﾀ ｹ (中 国 ) ～

1 0.102 1 0.0062ス ル メ イ カ キ ク ラ ゲ

1 0.175 1 0.077ワ カ メ カ ジ キ マ グ ロ

1 0.015 1 0.024キ ャ ベ ツ イ カ ナ ゴ

1 0.017 1 0.011レ タ ス ウ ニ

1 0.062 1 0.028ニ ラ キ ス

1 0.01 1 0.028メ ロ ン < マ ア ジ
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