
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康日本 21 福岡市計画（案） 

の修正等について 

資料２



健康日本２１福岡市計画（案）の修正等 

修正前（計画案） 修正後（答申案） 

P19 

  

 疾病別死亡率でも，悪性新生物（がん）を

はじめ，ほとんどの項目で数値が低下してい

ます。 

Ｐ19 下線部を修正 

 

特に，壮年期における悪性新生物（がん）

の死亡率は，著しく低下しています。 

P33 

 

４ 主要指標 

 

本計画では，取組分野ごとに数値指標を掲

げ，定期的に推移をモニターし，施策の有効

性等の評価を行います。 

 

 

 

計画全体の健康づくり指標を以下の 3 つ

とし，基本理念の実現に向けて取り組みま

す。 

P33 下線部を修正 

 

４ 主要指標 

 

本計画では，市民とともに健康づくりを推

進していくために，指標を設定し，定期的に

進捗状況を把握し，施策の有効性等の評価を

行います。 

指標は，各施策別に特に取組みが必要な項

目や対象など代表的なものを掲げます。 

また，計画全体に係る３つの指標を主要指

標とし，基本理念の実現に向けて取り組みま

す。 

Ｐ37 

 

また，高血圧予防のため，減塩テープを活

用した各家庭の味付けチェックや減塩レシ

ピ集の普及などの減塩の取組みを進めます。

Ｐ37 下線部を修正 

 

また，高血圧予防のため，塩分濃度計等を

活用した各家庭の味付けチェックや減塩レシ

ピ集の普及などの減塩の取組みを進めます。
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修正前（計画案） 修正後（答申案） 

P43 

 

喫煙は，がん，循環器疾患，糖尿病，慢性

閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）等の危険性を高め

ます。また妊娠中の喫煙は，自然流産や早産，

低出生体重児の要因ともなります。さらに，

他人のたばこの煙を吸わされる受動喫煙に

ついても，さまざまな健康への悪影響が明ら

かとなっています。 

 

 

 

喫煙・受動喫煙対策の推進が，がん等の発

症予防をはじめとした健康被害の回避に最

も重要で効果的です。 

福岡市では，たばこから市民の健康を守る

ために，社会全体で取り組むべき行動の指針

として「福岡市たばこ行動指針」を策定し，

禁煙，防煙，分煙の各種の取組みを進めてき

ましたが，今後は，これらに加え，受動喫煙

対策の一層の推進に取り組みます。 

P43 下線部を修正 

 

喫煙は，がん，循環器疾患，糖尿病，慢性

閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）等の危険性を高め

ます。COPD は，肺の炎症性疾患で，咳・痰・

息切れを主な症状とし，徐々に呼吸障害が進

行するもので，主として長期の喫煙によって

もたらされます。また妊娠中の喫煙は，自然

流産や早産，低出生体重児の要因ともなりま

す。さらに，他人のたばこの煙を吸わされる

受動喫煙についても，さまざまな健康への悪

影響が明らかとなっています。 

喫煙・受動喫煙対策の推進が，がんや

COPD 等の発症予防をはじめとした健康被

害の回避に最も重要で効果的です。 

福岡市では，たばこから市民の健康を守る

ために，社会全体で取り組むべき行動の指針

として「福岡市たばこ行動指針」を策定し，

禁煙，防煙，分煙の各種の取組みを進めてき

ましたが，今後は，これらに加え，受動喫煙

対策の一層の推進に取り組むとともに，

COPD に関する正しい知識の普及啓発に努

めます。 
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修正前（計画案） 修正後（答申案） 

 P44 健康づくり指標の追加 

 

COPD を知っている人の割合の上昇 

対象 
現状値 

（平成 24 年度） 

目標値 

（平成 32 年度） 
備考 

2 0 歳 以 上 21.4% 80%  

（現状値出典：福岡市「市民の健康づくりに関するアンケート調査」）
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