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令和７年3月

いくちゃん
福岡市食育推進キャラクター

問い合わせ 福岡市 地域保健課 092-711-4374

フレイル予防の情報はこちら
福岡市介護予防応援

WEBサイト

外食・中食の情報はこちら
健康・食育パートナーズ

Instagram

人生100年時代を豊かに暮らすための健康・暮らし情報や
イベントのお知らせをLINEで配信中！
福岡市LINE公式アカウント「受信情報」から「健康・暮らし等」を選択

「友だち追加」はこちら

時短・減塩・郷土料理などのレシピはこちら

cookpadInstagram
いくちゃんねる福岡市
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