
R5年度　「自殺予防相談」　実施報告 資料４

【自殺予防相談】

平成25年10月開設

月曜日～金曜日

10：00～16：00

（祝日及び年末年始を除く）

死にたい気持ちがある方、ご家族、支援者

等の相談

専用回線：092-733-1275

１ 令和5年度相談数：電話2369件、面接27件

２ 相談者の内訳

2263

2715
2954 2964

2369

R1 R2 R3 R4 R5

電話相談件数（経年）

55 64 49 51 60 52 58 50 53 55 45 60

219 223 225 209 215 216 209

180 177

146

178 172

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

R5年度電話相談 月別（白抜きは自死遺族）

男性 742

女性

1538

不明

89

①相談者（架電者）

自分

2112

自分以

外

167

不明

90

②誰のことで相談か
配偶者

9

親 54

子 2

兄弟姉

妹 9

他の親

族 4

友人知

人 14

機関

75

③自分以外 167件

20
92

783

204

879

174
54 16

147

④年代

27
306

70 50 80 0

1522

314

⑤職業等

12



３ 相談の状況

あり

836

なし

1242

不明

291

⑥同居者の有無

あり

1736

なし 97

不明

536

⑦精神科既往歴

あり

1732

なし

636

⑩自殺関連有無

１５分未満

1792

１５～２９分380

３０～５９分

180
１時間以上

16

⑧通話時間

701

1791

1310

61 62 13
133

⑨相談内容（複数回答）

1014

2225

24 28 20 54 24
72

128

助言 傾聴 来所促し 他電話 警察消防 行政 医療機関 他機関 その他

⑫対応（複数回答）

1061

１４ ３１

652

３

希死念慮 自殺企図 自殺未遂 自死遺族 その他

⑪自殺関連（複数回答）

13


