
                                    

 

福岡市自殺対策推進センター 令和６年度事業報告及び令和７年度事業計画 

 

１．重点的に推進する施策 

項 目 令和６年度 事業報告 令和７年度 事業計画 

①様々な分野に

おけるゲートキ

ーパーの養成と

支援 

●ゲートキーパー養成研修  26回  3,118人 

・一般市民対象ゲートキーパー養成研修 

8回   241人  

・大学生、専門学校生対象ゲートキーパー養成研修 

 6回  192人 

・支援者対象ゲートキーパー養成研修 

7回   985人 

・教職員対象ゲートキーパー養成研修 

 5回  1,700人 

●ゲートキーパー養成研修 

一般市民のほか、自殺対策に携わ

る関係機関の職員等、様々な分野

におけるゲートキーパー養成に引

き続き取り組む 

②自殺未遂者支

援、自死遺族支援

の強化 

●自殺未遂者支援 

・救急病院との連携事業 

・救急隊とのネットワーク事業 

  自殺未遂者の救急搬送時に自殺予防啓発カー

ド配布 

・自殺未遂者支援者研修 11月11日 13人 

「自殺ハイリスク者への対応～支援につなげるた

めに～」 

 講師：衞藤 暢明 氏 

（福岡大学医学部精神医学教室 精神科医） 

 対象：医療機関関係者 

 

 

 

●自死遺族支援 

・「自殺に関する相談」における自死遺族の相談件数 

電話相談  730件、 面接相談  6件 

・自死遺族法律相談（福岡県弁護士会との共催事業）  

 毎月第一水曜日 13時～16時 

電話相談  2件、面接相談 11件 

・リメンバー福岡 自死遺族の集い 

月第４日曜日 

（奇数月：対面、偶数月：オンライン） 

 

●自殺未遂者支援 

・救急隊とのネットワーク 

自殺未遂者の救急搬送時に自殺予

防啓発カードの配布 

・救急病院との連携 

救急病院協会加盟医療機関との連

携及び救急病院職員等の支援者を

対象とした自殺未遂者支援者研修

を検討する 

・自殺未遂者への継続支援方法の

検討する 

・自殺未遂者の相談窓口等のＰＲ

に努める 

 

●自死遺族支援 

・自死遺族法律相談を継続開催 

・リメンバー福岡自死遺族の集い

を共催で継続開催 

・自死遺族の相談窓口のＰＲに努

めるとともに、関係機関と連携し

て支援する 

 

 

 

 

 

 

 

資料４ 



                                    

 

項 目 令和６年度 事業報告 令和７年度 事業計画 

③若年層、児童・

生徒への自殺予

防に資する教育

の推進 

●「学校における自殺予防」研修 

教育委員会と連携して、教職員を対象にこどもの

自殺に関する研修を実施し、研修実施状況を教育委

員会と共有している。 

実施校 169校（小学校112校、中学校 55校、

特別支援学校 2校） 

 

●若年層、児童生徒への自殺予防を目的としたゲー

トキーパー養成研修 

・教職員等対象ゲートキーパー研修 

5回 1,700人 （再掲） 

・大学生や専門学校生を対象としたゲートキーパ

ー養成研修 6回 192人 （再掲） 

 

 

 

●その他   

・健康診断時等での大学生等への自殺予防啓発カー

ド配布 

・多くの学生が利用する西日本鉄道の福岡駅、薬院

駅、大橋駅に自殺予防啓発カードを配置 

・「自殺に関する相談」における若年層（30歳未満）

に関する相談件数  69件 

 

●「学校における自殺予防」研修 

教育委員会と連携して、教職員を

対象とした研修の実施を推進して

いく 

 

 

 

●若年層、児童生徒への自殺予 

防を目的としたゲートキーパ 

ー養成研修 

・教職員:自殺予防教育推進のため

の指導者研修会 

 5月9日 教育センター 

・教職員、大学生等を対象としたゲ

ートキーパー養成講座を実施 

 

●その他 

・自殺予防啓発カード配布の継続 

・自殺に関する相談のポスターを

地下鉄駅構内等に掲示する 

・広報の機会をとらえ、自殺予防啓

発カードの配布先等を広げる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                    

 

２ 重点施策以外の取組み 

項 目 令和６年度 事業報告 令和７年度 事業計画 

相談支援事業 ■自殺に関する相談（詳細は別紙参照） 

月曜日～金曜日 10時～16時  

電話相談  1,967件  面接相談 27件 

■こころと法律の相談会 

① 9月27日 10時～16時 

電話相談  0件  面接相談 4件 

② 3月5日 10時～16時 

電話相談  1件  面接相談 4件 

■こころの健康相談統一ダイヤル 

９月の自殺予防週間、３月の自殺対策強化月間中

における自殺予防電話相談の土日実施（拡充） 

■市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 

・水曜日、土曜日 10時～13時 

 月曜日、土曜日 17時～20時 

・ジャパンマック委託事業 

 

■自殺に関する相談  

 継続実施 

■こころと法律の相談会 

 9月12日（金） 

 R8年3月予定 

■こころの相談統一ダイヤル 

9月の自殺予防週間、3月の自殺

対策強化月間中に自殺に関する電

話相談を土日実施 

■市販薬依存・ゲーム依存相談ダ

イヤル 

・水、土曜日 10時～13時 

・月、土曜日 17時～20時 

 

人材養成事業 

（ゲートキーパー養

成を除く） 

■精神保健福祉関係者等うつ病対応力向上研修 

福岡市薬剤師会 2月14日 

30名（WEB：124名） 

■精神保健福祉等関係者うつ病対

応力向上研修開催予定 

 

普及啓発事業 ■相談窓口の広報 

〇ポスター 

・地下鉄掲示板（3月）、関係機関、大学の学生相

談室に掲示 

〇カード、リーフレット配布 

・関係機関、大学、通信制高校へ配布、西鉄電車天

神、薬院、大橋駅のトイレにカード配置 

 

■自殺予防キャンペーン 

（9月自殺予防週間、3月自殺対策強化月間） 

〇デジタルサイネージ：本庁舎１階ロビー、ソラリ

アビジョン、ららぽーと、因幡町通り地下通路、イ

オンモール福岡伊都、天神ビジョン、天神3Dビジョ

ン、メディカルシティ、コネクトスクエア 

〇パネル展示  

 あいれふコミュニティプラザに於いて自殺に関す

る啓発資材を展示 

期間:9月2日～19日、3月10日～31日 

〇ソーシャルメディア：自殺予防キャンペーン案内

とCMをタイムラインに掲載 

〇ポートタワーライトアップ 

3月のキャンペーン期間に緑色にライトアップ 

〇市政だより記事面・公民館だより掲載（3月） 

■様々な機会を活用し、相談窓口

の広報を実施する。 

・ポスター、カード、リーフレッ

トによる広報 

・9月、3月を中心に自殺予防に

関する動画をSNS広告配信 

 

■自殺予防キャンペーン  

9月自殺予防週間、3月自殺対策

強化月間にあわせて実施予定。 

・大型ビジョンにて自殺予防ＣＭ

放映（2～3月頃予定） 

・パネル展示 あいれふ１階    

9月2日（月）～19日（木） 

3月10日（月）～31日（月） 

・市政だより記事掲載 

 

 

 



                                    

 

項 目 令和６年度 事業報告 令和７年度 事業計画 

普及啓発事業 〇身近な自殺問題～福岡市フォーラム～ 

9月10日（火） 

講演「星野概念さん、村瀨孝生さんのトークライブ 

いばしょがあるっていいよね」 

講師：星野 概念氏 （精神科医） 

    村瀨 孝生氏 （福岡ひかり福祉会理事） 

 参加数:117名 

 

■メンタルヘルス対策セミナー（福岡ブロック） 

7月2日（火） 

講演「職場におけるメンタルヘルス対策」  

福岡労働局、福岡県、北九州市、久留米市、福岡

県産業保健総合支援センター、福岡県労働基準協

会連合会、全国健康保険協会福岡支部との共催事

業  

 

・福岡市フォーラム 

9月2日（火）14時～15時半 

講演「現代社会のストレスと対処

～いのちの電話から～」 

講師：久保 千春氏（福岡いのち

の電話理事長） 

 

■メンタルヘルス対策セミナー

（福岡ブロック） 

8月1日（金） 

福岡労働局、福岡県、北九州市、

久留米市、福岡県産業保健総合

支援センター、福岡県労働基準

協会連合会、全国健康保険協会

福岡支部との共催事業 

 

関係機関との連

携 

■福岡市自殺対策協議会 

7月23日（火） 

■福岡県・北九州市との連絡会議（オンライン）   

8月27日（火） 

 

■福岡市自殺対策協議会 

 8月8日（金） 

■福岡県・北九州市との連絡会議 

8月4日（月） 

 



R6年度　「自殺に関する相談」実施報告

2263

2715
2954 2964

2369

1967

R1 R2 R3 R4 R5 R6

電話相談件数

男性 490

女性

1372

不明

105

相談者（架電者）

本人

1683

本人

以外

191

不明

93
架電者

配偶者

17

親 72

子 3兄弟姉

妹 18

他の親

族 8

友人知

人 23

支援者

等 50

本人以外の架電者 191件

9 60
142

408

1016

121
26 6

179

架電者の年代

62 67 72 72 56 58 44 59 76
54 57 53

１５８
１７６

１５２
１４８ １５２ １５６ １６４ １６３

１８３ １７３
１５１

１９１

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

R6年度電話相談 月別 青帯は自死遺族

268

1366

859

37 19 16

248

相談内容（複数回答）



男性

508

女性

1339

不明

120

相談対象者

48 96 142

398

981

114
19 5

164

対象者の年代（延数）

あり

475

なし

1224

不明

268

同居者の有無

15
225

90 57 45 0

1198

337

対象者の職業など

あり

1489なし

101

不明

377

精神科既往歴

１５分

未満

1545

１５～

２９分

247

３０～

５９分

165

１時間

以上

10

通話時間

あり

1340

なし

627

自殺関連有無

581

1711

15 25 15 48 24 69
231

対応（複数回答）
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