
福岡市における自殺の概要（警察庁自殺統計）                                              

１ 自殺者の推移 

①福岡市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

②全国 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

＊自殺死亡率は、人口 10 万人当たりの自殺者数 

令和６年の自殺者数

は、前年から 50人減

少した。男性は 19人

減少、女性は31人減

少した。自殺死亡率は、

前年と比べ３．３ポイン

ト低下した。 

令和６年の自殺者数

は、前年から 1,517人

減少した。男性は前年

から 1,061 人減少、女

性は456人減少し

た。自殺死亡率は前年

に比べ１．２ポイント低

下した。 

H26 H27 H28 H29 R1 R2 R3 R4 R5 R6

自殺者数（人） 336 256 264 267 252 286 293 291 288 238

死亡率 22.8 17.2 17.6 17.6 16.4 18.4 18.8 18.6 18.2 14.9

男性 229 175 163 165 165 184 171 183 176 157

男性死亡率 32.7 24.8 22.9 23.0 22.6 25.0 25.0 24.6 23.5 20.8

女性 107 81 101 102 87 102 122 108 112 81

女性死亡率 13.8 10.4 12.8 12.8 10.7 12.5 14.8 13.1 13.5 9.7

H26 H27 H28 H29 R1 R2 R3 R4 R5 R6

自殺者数（人） 25,427 24,025 21,897 21,321 20,169 21,081 21,007 21,881 21,837 20,320

死亡率 20.0 18.9 17.3 16.8 16.0 16.7 16.8 17.4 17.6 16.4

男性 17,386 16,681 15,121 14,826 14,078 14,055 13,939 14,746 14,862 13,801

男性死亡率 28.1 27.0 24.5 24.0 22.9 22.9 22.9 24.0 24.6 22.9

女性 8,041 7,344 6,776 6,495 6,091 7,026 7,068 7,135 6,975 6,519

女性死亡率 12.3 11.2 10.4 10 9.4 10.9 11.0 11.1 10.9 10.3

13.0 

資料３ 



２ 年代別自殺者数の推移 

①総数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

②男性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

年

自殺者数（人） 286 100.0% 293 100.0% 291 100.0% 288 100.0% 238 100.0%

～19歳 5 1.7% 17 5.8% 16 5.5% 17 5.9% 14 5.9%

20～29歳 57 19.9% 47 16.0% 42 14.4% 46 16.0% 48 20.2%

30～39歳 41 14.3% 43 14.7% 48 16.5% 42 14.6% 37 15.5%

40～49歳 55 19.2% 54 18.4% 53 18.2% 56 19.4% 47 19.7%

50～59歳 38 13.3% 54 18.4% 46 15.8% 37 12.8% 37 15.5%

60～69歳 38 13.3% 33 11.3% 45 15.5% 31 10.8% 17 7.1%

70～79歳 31 10.8% 23 7.8% 24 8.2% 36 12.5% 25 10.5%

80歳～ 21 7.3% 22 7.5% 17 5.8% 23 8.0% 13 5.5%

R2 R3 R4 R5 R6

年

自殺者数（人） 184 100.0% 171 100.0% 183 100.0% 176 100.0% 157 100.0%

～19歳 3 1.6% 12 7.0% 7 3.8% 6 3.4% 7 4.5%

20～29歳 36 19.6% 24 14.0% 31 16.9% 30 17.0% 26 16.6%

30～39歳 28 15.2% 28 16.4% 24 13.1% 21 11.9% 25 15.9%

40～49歳 36 19.6% 37 21.6% 38 20.8% 41 23.3% 33 21.0%

50～59歳 26 14.1% 23 13.5% 32 17.5% 19 10.8% 27 17.2%

60～69歳 23 12.5% 22 12.9% 26 14.2% 22 12.5% 11 7.0%

70～79歳 21 11.4% 15 8.8% 14 7.7% 25 14.2% 17 10.8%

80歳～ 11 6.0% 10 5.8% 11 6.0% 12 6.8% 11 7.0%

R2 R3 R4 R5 R6



③女性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

 

 

 

 

３ 自殺の原因・動機の推移 

（総数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

＊自殺の原因・動機については、令和３年以前は、遺書等の自殺を裏付ける資料により明らかに推定できる原

因・動機を自殺者１人につき３つまで計上可能としていたが、令和４年以降は、家族等の証言から考え得る場合

も含め、自殺者１人につき４つまで計上可能としている。 

R6の年代別自殺者数は前年と比べ、ほとんどの年齢階級で減少し、最も減少した年代は60歳代（１４人減）

だった。男女別でみると、男性は５０歳代が８人増加し、６０歳代が１１人減少した。女性は２０歳代が６人増加し、

３０歳代と８０歳以上が９人減少した。 

原因・動機（件） R2 R3 R4 R5 R6

家庭問題 54 58 86 58 50

健康問題 157 142 149 150 144

経済・生活問題 80 67 64 89 72

勤務問題 37 33 35 29 32

交際問題※ 22 21 24 29 13

学校問題 11 14 14 13 8

その他 15 34 30 33 15

不詳 33 38 15 12 25

年

自殺者数（人） 102 100.0% 122 100.0% 108 100.0% 112 100.0% 81 100.0%

～19歳 2 2.0% 5 4.1% 9 8.3% 11 9.8% 7 8.6%

20～29歳 21 20.6% 23 18.9% 11 10.2% 16 14.3% 22 27.2%

30～39歳 13 12.7% 15 12.3% 24 22.2% 21 18.8% 12 14.8%

40～49歳 19 18.6% 17 13.9% 15 13.9% 15 13.4% 14 17.3%

50～59歳 12 11.8% 31 25.4% 14 13.0% 18 16.1% 10 12.3%

60～69歳 15 14.7% 11 9.0% 19 17.6% 9 8.0% 6 7.4%

70～79歳 10 9.8% 8 6.6% 10 9.3% 11 9.8% 8 9.9%

80歳～ 10 9.8% 12 9.8% 6 5.6% 11 9.8% 2 2.5%

R2 R3 R4 R5 R6



＊「交際（男女）問題」について、令和３年以前の「男女問題」を、令和４年以降の「交際問題」におおむね相当する

扱いとしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

 

 

 

 

４ 職業別自殺者数の推移 

（総数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

 

５ 同居人の有無 

（総数） 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

 

 

同居人 R2 R3 R4 R5 R6

自殺者数（人） 286 293 291 288 238

有 145 160 152 153 123

無 136 133 136 133 115

不詳 5 0 3 2 0

自殺の原因・動機の割合は男女ともに「健康問題」が最も多い。男女別でみると、男性は「経済・生活問題」、女

性は「家庭問題」が２番目に多い。 

職業 R2 R3 R4 R5 R6

自殺者数（人） 286 293 291 288 238

有職者 112 106 110 120 105

学生・生徒等 19 20 23 21 20

主夫・主婦 10 25 10 8 8

失業者 12 8 27 13 11

年金生活者等 42 37 74 70 53

他無職 85 95 42 51 36

不詳 6 2 5 5 5



６ 未遂歴の有無の推移 

（総数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

 

７ 自殺の企図手段別自殺者数の推移 

（総数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

自殺

未遂歴
R2 R3 R4 R5 R6

自殺者数（人） 286 293 291 288 238

有 56 59 63 64 54

無 181 183 182 178 149

不詳 49 51 46 46 35

男性より女性のほうが、自殺未遂歴が

有る方が多い。 

自殺の企図手段は縊首が最も多く、男

性は50％を超えている。女性は男性

に比べて服毒による自殺が多い。 

手段 R2 R3 R4 R5 R6

自殺者数（人） 286 293 291 288 238

縊首 178 175 176 170 123

服毒 5 5 11 9 5

練炭等 18 27 22 24 32

飛降り 50 47 57 59 57

飛込み 6 4 5 5 2

その他 29 35 20 21 19

不詳 0 0 0 0 0



８ 自殺企図の場所別自殺者数の推移 

（総数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：警察庁自殺統計より福岡市精神保健福祉センター作成 

 

 

 

 

 

 

 

厚生労働省「人口動態統計」と警察庁「自殺統計」の違い 

１）日本における外国人の取扱いの差異 

「人口動態統計」は日本における日本人のみの自殺者数としているのに対し、「自殺統計」は、日本における日本

人及び日本における外国人の自殺者数としている。 

２）調査時点の差異 

「人口動態統計」は自殺、他殺あるいは事故死のいずれか不明のときは原因不明の死亡等で処理しており、後日

原因が判明し、死亡診断書等の作成者から自殺の旨訂正報告があった場合には、遡って自殺に計上しているの

に対し、「自殺統計」は、捜査等により、自殺であると判明した時点で、自殺統計原票を作成し、計上している。 

３）計上地点の差異 

「人口動態統計」は、住所地に計上しているのに対し、「自殺統計」は、発見地に計上している。 

 

場所 R2 R3 R4 R5 R6

自殺者数（人） 286 293 291 288 238

自宅等 158 180 182 185 149

高層ビル 34 33 28 15 27

乗物 11 14 18 19 14

海・河川等 14 10 14 11 11

山 8 8 10 9 4

その他 61 48 39 49 33

不詳 0 0 0 0 0

参  考 


