
हात धुने

कृपया खा� िवषा�ता रोकथाम िव�� उपायह�मा सहयोग गनु�होस्।
Please cooperate in measures against food poisoning prevention.

The basic measures against food poisoning prevention are 
washing hands.

फुकुओका नगर �ा� महाशाखा
Fukuoka City Minami Ward Hygiene Section
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गनु�होस्！

खाना िवषा�ता रो�े पिहलो उपाय हात धुनु हो |
The basic measures against food poisoning prevention are washing hands.

हात धुने सही त�रका।

हात धुनु अिघ
・आफ्नो औलंाह�को नङ छोटो राख्नुहोस ।
・नाडी घडी र औठंीह� हटाउनुहोस ।

बिगरहेको पानीले आफ्नो हातलाई
राम्ररी िभजाएर साबुन लगाउनुहोस्
र ह�ेलाह� राम्ररी िमच्नुहोस।

आफ्नो हातको पछािड मािथ र तल
िमच्नुहोस ।

औलंा र नङह� राम्ररी िमच्नुहोस ।

आफ्नो औलंाह� बीच धुनुहोस्। औलंा र ह�ेलालाई िमिचिमिच पानी
ले पखाल्नुहोस।

आफ्नो नाडी पिन सफा गन�
निबस�नुहोस्।

साबुनले सफा गरेपिछ पानीले राम्ररी धुनुहोस् र सफा तौिलया
वा कागजको तौिलयाले पु�नुहोस् |
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