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１．令和４年度 決算見込み

－ １ －

【 歳出の主な増減理由 】

○「保険給付費」は、被保険者数が見込みを上回ったこと

等による増

○「基金積立金」は、３年度決算剰余金の積立てによる増

○「その他」は、３年度に県から過交付された保険給付費等

交付金を返還することによる増

【 歳入の主な増減理由 】

○「保険料」は、被保険者数が見込みを上回ること等による増

○「県支出金」は、保険給付費の増に伴う保険給付費等

交付金の増等による増

○「繰越金」は、３年度決算の黒字額の増加による増

★収支決算見込み 歳入 １４４，８９７百万円 － 歳出 １４４，８９７百万円 ＝ ０百万円

※ 決算見込みに対して予算現額が不足する部分は、今後、繰越金
等を財源として、補正を行う予定

【 歳出 】 （単位：百万円）

予算現額
(A)

決算見込
(B)

増減
(A-B)

93,695 95,225 ▲ 1,530

42,611 42,611 0

953 872 81

43 1,787 ▲ 1,744

2,832 4,402 ▲ 1,570

140,134 144,897 ▲ 4,763

基金積立金

区　　　分

保険給付費

保健事業費

国保事業費納付金

その他

合　　　計

【 歳入 】 （単位：百万円）

予算現額
(C)

決算見込
(D)

増減
(D-C)

現年度保険料 24,677 24,817 140

滞納繰越保険料 1,258 1,329 71

計 25,935 26,146 211

6 0 ▲ 6

94,324 95,808 1,484

18,447 18,189 ▲ 258

1,029 1,029 －

0 3,314 3,314

393 411 18

140,134 144,897 4,763

区　　　分

保
険
料

国庫支出金

県支出金

一般会計繰入金

繰越金

その他

基金繰入金

合　　　計



２．令和５年度予算（見込み）
－ ２ －

（１）国民健康保険事業基数



－ ３ －

一人あたり受診件数は、横ばい傾向介護保険第２号被保険者数（40～64歳）はH23をピークに減少傾向

○被保険者数の推移 ○一人あたり医療費の推移

○一人あたり受診件数の推移

一人あたり医療費は、高齢化の進展や医療の高度化等により、増加傾向

○介護保険第2号被保険者数の推移

国保の被保険者数はH24をピークに減少傾向

10.2385 10.4123 10.5338 10.5736 10.6093 10.7062 10.7860

9.8128

10.6745
10.9932 10.9758

7.0

8.0

9.0

10.0

11.0

12.0

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R１ R２ R３ R４

決見

R５

予算(案）

（件）

緊急事態宣言期間中の影響等による減

310,803
317,322

326,932
331,232 332,313

338,732
345,045

330,148

359,169 363,754
367,973

280,000

300,000

320,000

340,000

360,000

380,000

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R１ R２ R３ R４

決見

R５

予算（案）

（円）

緊急事態宣言期間中の受診件数の

減による影響等

271,466 271,622 255,856 233,723 215,040 209,371 206,110 201,278 200,300 197,600

89,782 93,421 103,550
107,711

107,919 107,025 107,879 108,639 106,200 101,300

0

100,000

200,000

300,000

400,000

H22 H24 H26 H28 H30 R1 R2 R3 R4
決見

R5
予算(案)

0歳～64歳 65歳～74歳ピーク
（人）

365,043361,248 359,406
341,434

322,959 316,396 313,989 306,500309,917 298,900



－ ４ －

（２）令和５年度予算（見込み）

歳入歳出



（３）予算構成の概要

保険給付費

医療機関等を受診した際に係る

医療費のうち、被保険者が支払う自己
負担分を除いた費用

国保事業費納付金
県全体の保険料収納必要額を基に、

県から各市町村に割り当てられる
納付金

保健事業費
特定健診・特定保健指導、データ

ヘルス計画に基づく事業、はりきゅう
の助成費等

その他事務費等

保険料「現年度分＋滞納繰越分」

被保険者が負担する保険料

県支出金
○保険給付費等交付金

・普通交付金分
保険給付費の財源として県から交付

される
・特別交付金分

市町村の取り組み等に応じて交付
される、国の特別調整交付金及び県
繰入金、保険者努力支援制度交付金

一般会計繰入金
法令等に基づく繰入金（法定繰入）と保険

料負担緩和を図るため、市の任意による繰
入金（法定外繰入）

－ ５ －

歳出 142,067百万円 歳入 142,067百万円

国庫支出金・基金繰入金・その他



３．令和５年度 国民健康保険料

－ ６ －

（１） 【諮問①】 被保険者一人あたり保険料について

○令和５年度一人あたり保険料試算表



① 医 療 分

・県が示す医療分納付金により算定される保険料は、本来であれば保険料の引き上げとなるが、被保険者の保険料負担増に配慮し、

国保基金を活用することによって、一人あたり保険料を３，２７３円引き下げ、医療分と支援分の合計で一人あたり保険料を据え置く。

② 支 援 分
・県が示す支援分納付金により算定される保険料必要額に基づき、一人あたり保険料は３，２７３円引き上げ。

※団塊世代の後期高齢者医療制度への移行増等により、一人あたり納付金は増

③ 介 護 分

・県が示す介護分納付金により算定される保険料必要額に基づき、一人あたり保険料は１，４３３円引き上げ。

令和５年度保険料のポイント

－ ７ －

医療分と支援分の合計で、一人あたり保険料を前

年度と同額に据え置く。

介護分は、県の示す納付金により算定した必要額に

基づき引き上げる。



（２） 【諮問②】保険料賦課限度額について

－ ８ －



　

　

【現行】 【見直し後】 所得

保
険
料

【参考】 医療費が増加し、被保険者の所得が伸びない状況において、 必要な保険料収入を確保するための方法

保
険
料

所得

①保険料率（所得割率）の引き上げ ②賦課限度額の引き上げ

見直し後の支援分料率：2.79%（▲0.08%）

※令和４年度算定で賦課限度額を引き上げた場合での試算

現行の支援分料率：2.87%

○ 賦課限度額引き上げ後の収入階層別世帯構成別のモデル保険料（４年度ベース）について

○ 保険料は政令により賦課限度額が定められており、各市町村は、この額を超えない範囲で条例で規定する。
○ 賦課限度額の引き上げにより、中間所得者層（※）に配慮した保険料設定が可能となる。
○ 中間所得者層の負担軽減を図るため、本市では政令に定める上限を賦課限度額としている。

（※）中間所得者層 ･･･ 低所得者層を対象とした均等割・世帯割の法定減額に該当する所得を超え、賦課限度額に到達する前までの所得階層

改 正 の 趣 旨

高所得者層の負担と比較し、

中間所得者層の負担がより重くなる。
高所得者層により多く負担していただくことになるが、

中間所得者層に配慮した保険料設定が可能となる。

－ ９ －

① １人世帯（介護分該当者） （単位：円）

200万円 132万円 188,400 189,100 ▲ 700

400万円 276万円 370,100 371,900 ▲ 1,800

800万円 610万円 787,800 792,300 ▲ 4,500

差引増減所得給与収入 ４年度引上後

② ３人世帯（うち介護分該当者２人） （単位：円）

200万円 132万円 229,100 229,800 ▲ 700

400万円 276万円 440,000 441,900 ▲ 1,900

800万円 610万円 848,200 852,700 ▲ 4,500

引上後 ４年度 差引増減所得給与収入



令和５年度の収入階層別・世帯構成別のモデル年額保険料（試算）
－ １０ －

① １人世帯（介護分該当者）

所得

差引増減 差引増減

98万円 43万円 12,000 12,800 ▲ 800 5,600 4,900 700 17,600 17,700 ▲ 100 5,300 5,000 300 22,900 22,700 200

125万円 70万円 37,700 40,500 ▲ 2,800 18,500 15,900 2,600 56,200 56,400 ▲ 200 16,900 15,900 1,000 73,100 72,300 800

200万円 132万円 98,300 105,700 ▲ 7,400 48,800 41,900 6,900 147,100 147,600 ▲ 500 44,300 41,500 2,800 191,400 189,100 2,300

300万円 202万円 144,000 155,100 ▲ 11,100 72,300 62,000 10,300 216,300 217,100 ▲ 800 65,300 60,800 4,500 281,600 277,900 3,700

359万円 243万円 170,800 184,100 ▲ 13,300 86,100 73,800 12,300 256,900 257,900 ▲ 1,000 77,600 72,200 5,400 334,500 330,100 4,400

400万円 276万円 192,300 207,400 ▲ 15,100 97,200 83,200 14,000 289,500 290,600 ▲ 1,100 87,500 81,300 6,200 377,000 371,900 5,100

500万円 356万円 244,600 263,900 ▲ 19,300 124,100 106,200 17,900 368,700 370,100 ▲ 1,400 111,500 103,500 8,000 480,200 473,600 6,600

600万円 436万円 296,800 320,300 ▲ 23,500 151,000 129,200 21,800 447,800 449,500 ▲ 1,700 135,500 125,700 9,800 583,300 575,200 8,100

700万円 520万円 351,700 379,600 ▲ 27,900 179,200 153,300 25,900 530,900 532,900 ▲ 2,000 160,700 148,900 11,800 691,600 681,800 9,800

800万円 610万円 410,400 443,200 ▲ 32,800 209,400 179,100 30,300 619,800 622,300 ▲ 2,500 170,000 170,000 0 789,800 792,300 ▲ 2,500

② ３人世帯（うち介護分該当者２人）

所得

差引増減 差引増減

98万円 43万円 24,300 25,900 ▲ 1,600 11,400 9,900 1,500 35,700 35,800 ▲ 100 8,300 7,900 400 44,000 43,700 300

125万円 70万円 58,200 62,300 ▲ 4,100 28,200 24,300 3,900 86,400 86,600 ▲ 200 21,900 20,600 1,300 108,300 107,200 1,100

200万円 132万円 123,100 132,100 ▲ 9,000 60,500 52,000 8,500 183,600 184,100 ▲ 500 48,800 45,700 3,100 232,400 229,800 2,600

300万円 202万円 185,000 198,800 ▲ 13,800 91,700 78,700 13,000 276,700 277,500 ▲ 800 75,400 70,300 5,100 352,100 347,800 4,300

359万円 243万円 211,800 227,800 ▲ 16,000 105,400 90,500 14,900 317,200 318,300 ▲ 1,100 87,700 81,700 6,000 404,900 400,000 4,900

400万円 276万円 233,300 251,100 ▲ 17,800 116,500 100,000 16,500 349,800 351,100 ▲ 1,300 97,600 90,800 6,800 447,400 441,900 5,500

500万円 356万円 285,600 307,500 ▲ 21,900 143,400 122,900 20,500 429,000 430,400 ▲ 1,400 121,600 113,000 8,600 550,600 543,400 7,200

600万円 436万円 337,800 364,000 ▲ 26,200 170,300 145,900 24,400 508,100 509,900 ▲ 1,800 145,600 135,200 10,400 653,700 645,100 8,600

700万円 520万円 392,700 423,300 ▲ 30,600 198,500 170,000 28,500 591,200 593,300 ▲ 2,100 170,000 158,400 11,600 761,200 751,700 9,500

800万円 610万円 451,400 486,900 ▲ 35,500 220,000 195,800 24,200 671,400 682,700 ▲ 11,300 170,000 170,000 0 841,400 852,700 ▲ 11,300

①医療分＋②支援分

給与収入 ４年度

差引増減

②支援分

４年度

５年度
５年度４年度

①医療分

５年度

③介護分

４年度
４年度

４年度

③介護分

４年度
５年度 ４年度

合計　①+②+③

①医療分＋②支援分

差引増減
給与収入

合計　①+②+③

４年度５年度 差引増減

差引増減

差引増減 ５年度
４年度５年度

①医療分 ②支援分

４年度

４年度

差引増減

５年度

５年度
５年度

《 前提条件 》 所得総額は、令和４年度賦課時点の所得総額に、被保険者数の増減等を考慮したもの。

※所得割の保険料率は、令和５年６月の保険料算定時点の被保険者の所得総額により確定するため、この試算結果は変動する。



－ １１ －

分娩に関連して発症した重度脳性まひ
のお子さまとご家族の経済的負担を速や
かに補償するとともに、原因分析を行い、
同じような事例の再発防止に資する情報
を提供することなどにより、紛争の防止・
早期解決および産科医療の質の向上を
図ることを目的に創設され、医療機関が
加入する制度である。

（※ 産科医療補償制度について ）

（３） 【諮問③】出産育児一時金の額の改正について

改正理由

今回の健康保険法施行令の改正により、出産育児一時金の
額の改正が、本市市民の大半を占める被用者保険を対象に
適用されるため、被用者保険と国民健康保険間の整合性を図
る必要があるもの。



（１）収入の確保
 被保険者間の負担の公平を図る

 保険料収入の確保・収納率の向上
令和４年度現年度目標収納率 ９３．５％

 資格の適正化

（２）支出の増加抑制
 効率的・効果的な医療費適正化の推進

 給付適正化計画の推進

 データヘルス計画の推進

（１）収入の確保

保険料収入の確保・収納率の向上の取組

ア．納付指導の徹底

イ．口座振替加入率の向上

・ 文書、電話催告等により早期納付指導の徹底を図る。

・ 新規滞納世帯には、コールセンターによる電話やＳＭＳ

（ショートメッセージサービス）を活用した催告を促進する。

・ キャッシュカードのみで手続きができる

「ペイジー口座振替受付サービス」を積極的に活用する。

・ 納付相談時などあらゆる機会を捉えて、

「インターネット口座振替受付サービス」の活用を促進する。

４．財政健全化に向けた取組について

ウ．納付環境の整備

－ １２－

・ スマホ決済やクレジットカード納付によるキャッシュレス

決済を令和５年６月から導入予定。



イ．レセプト点検による医療費の適正化

レセプト（診療報酬明細書）について、診療内容や福岡市国保資格の有無等の点検を行い、医療費の適正化を図る。

●内容点検

症状、病名に対する診療内容の妥当性などを点検し、請求内容に疑義が

あるレセプトについて、審査機関に対し再審査請求を行う。

●資格点検

資格の有無のほか、負担割合や限度額適用区分の相違などを確認し、

過誤調整等を行う。

（２）支出の増加抑制

①給付適正化計画の推進

「福岡市国民健康保険医療費適正化計画（第２期）」に基づき、医療費の適正化を効率的・効果的に推進
する。

－ １３ －

ア．ジェネリック医薬品の普及促進

被保険者の自己負担軽減や医療費の削減を図るため、ジェネリック医薬品の普及促進に努める。

●差額通知

ジェネリック医薬品に切り替えた場合の負担軽減のお知らせを送付する。

●広報事業

テレビ・ラジオを活用した広報やジェネリック医薬品切替希望シールの配付

により周知を図る。

○ジェネリック医薬品普及率及び削減額

区分

普及率 79.8 ％ 84.0 ％ 86.0 ％

削減額 318,961 千円

3年度
（実績）

4年度
（目標）

5年度
（目標）

○レセプト内容点検による効果率及び効果額

区分

効果率 0.15 ％ 0.25 ％ 0.26 ％

効果額 139,599 千円

※効果率は，レセプト内容点検効果額÷療養給付費

3年度
（実績）

4年度
（目標）

5年度
（目標）



4,023人

941人

1,395人

688人

人

1,000人

2,000人

3,000人

4,000人

通知送付者 比較対象者

送付前 送付後

27%減

65%減 通知による効果
＝３８ﾎﾟｲﾝﾄ

医療機関への頻回受診者（同一診療科に多数回受診）、重複受診者（同一の疾病で複数の医療機関を受診）に対して、

保健師等が訪問し、適正受診や生活習慣等の指導を行い、疾病の早期回復の支援と医療費の適正化を図る。

－ １４ －

オ．適正服薬推進事業 [平成30年度～]

重複服薬や併用禁忌等の服薬がある人に、服薬状況に関する通知書を送付し、医療機関や薬局への

相談を促すことで、服薬状況の改善を図り、健康状態の改善と医療費の適正化を図る。

エ．柔道整復療養費の適正化 [平成28年度～]

柔道整復療養費支給申請書の内容点検や広報・啓発を

効率的に実施し、医療費の適正化を図る。

ウ．訪問健康相談事業 [平成26年7月～]

・服薬状況に関するお知らせ

令和４年度は１１月に約2,700人へ通知を送付。５年度は５月と１１月に送付予定。

成果測定：通知を送付する人と送付しない人を設定し、通知後のレセプトにて両者を比較することで測定する。

成果指標： ①重複服薬者の減少率 ②併用禁忌服薬者の減少率 ③-1 医療費適正化効果

③-2 過去勧奨者における医療費適正化効果

・成果連動型委託

予め定めた成果指標の達成状況により委託料を支払うことで、民間事業者の創意

工夫の発揮や、事業効果の「見える化」「最大化」等を図る。

①月に12日以上、連続２か月以上受診がある頻回受診者

②同一疾病で月に３か所以上、連続2か月以上の受診がある重複受診者

・訪問健康相談の対象者

【参考】重複服薬（令和元年度～３年度実績）

３年度
（実績）

４年度
（R4.10月末現在）

５年度
（予定）

90人 44人 60人

〇点検件数・啓発件数

区　分
令和３年度
（実績）

令和４年度
（11月末現在）

令和５年度
（予定）

申請書点検件数 131,912件 98,005件 150,000件

照会文書送付件数 2,859件 1,805件 7,000件

啓発文書送付件数 6,755件 4,138件 7,000件



②データヘルス計画の推進

ア．特定健診・特定保健指導による生活習慣病の予防

健診回数：年１回

自己負担：500円

(40歳、50歳、満70歳以上、市県民税非課税世帯は無料）

検査項目：身体測定、尿検査、心電図

血圧測定、血液検査等

●特定健診（よかドック）

健診の結果、生活習慣病の発症リスクの高い人に、

医師や保健師、管理栄養士などが、食生活や運動等

を指導

◆動機付け支援

①面接による支援 ②原則３ヵ月後に評価

◆積極的支援

①初回面接 ②３ヵ月以上の継続的な支援

③初回面接から３ヵ月以上経過後に評価

●特定保健指導

生活習慣病（糖尿病、高血圧症、脂質異常症等）は、自覚症状

がないまま進行し、心筋梗塞、脳卒中などの重大な病気を引き

起こし、生活の質の低下や医療費の増大を招くことから、40歳か

ら74歳の国民健康保険被保険者を対象に、特定健診及び特定

保健指導を実施し、生活習慣の改善と生活習慣病の予防を図る。

（単位：％）

30年度 元年度 ２年度 ３年度 ４年度 ５年度
特定健診受診率 28.0 30.5 33.0 35.5 38.0 40.0
継続受診率 62.0 64.0 66.0 68.0 69.0 70.0
特定保健指導実施率 30.0 32.0 34.0 36.0 38.0 40.0

第三期計画　目標値

政令市比較（R３年度）
【特定健診】

【特定保健指導】

1 仙台市 45.4%

2 新潟市 37.0%

3 さいたま市 34.9%

4 北九州市 34.2%

5 浜松市 32.3%

5 静岡市 32.3%

14 福岡市 26.9%

28.1%政令市平均

1 福岡市 29.3%

2 さいたま市 28.6%

3 静岡市 26.0%
4 広島市 23.3%

5 京都市 20.1%

14.0%政令市平均

－ １５ －



●集団健診ウェブ予約の開始（令和元年度～）

令和元年12月から、福岡市健診専用サイト「けんしんナビ」において、

スマホ等で簡単に集団健診の予約ができるウェブ予約を開始。

☆特定健診受診率向上の主な取組み

●よかドック未受診者の医療情報収集事業（令和元年度～）

特定健診と同等の検査を受けている未受診者の検査データを収集し、特定健診を受診したものとみなす「よかドック医療情報収集事業」を実施。

【R３年度 ： 対象者 3,174人、 実績 737人（収集率23.2％）】

●効果的な個別勧奨の実施（平成28年度～）

受診履歴や生活習慣病の治療の有無など、特性に応じた内容のダイレクトメールと

電話勧奨を組み合わせた個別勧奨を実施。

集団健診予約内訳（WEB・電話）

●よりみち健診（平成29年度～）

市民が出かけるついでに、気軽に、特定健診やがん検診などの健診を一度に

受診できる集団健診を、協会けんぽ等と連携し、ホテルやショッピングモール

などで実施。

よりみち健診実績の推移

【YouTubeサイト】【例：40代向け】
DM資材に「動く手紙（動画）」の二次元コードを追加

★令和４年度の取組み

新たに、DM資材に二次元コードを追加し動画によるメッセージを配信するほか、

SMSによる勧奨など、工夫を凝らした取組みを実施。

★令和４年度の取組み

市内８ヵ所、市外４ヵ所の合計１２ヵ所で実施。

※R1年度は、12月～3月の実績、R4年度は、10月末現在

【実績】
＜動画メッセージ配信＞ ＜SMSによる勧奨＞

40代 50代 60代 全体

発送者 24,846 23,648 39,468 87,962

閲覧者 130 133 176 439

閲覧率 0.5% 0.6% 0.4% 0.5%

40代 50代 60代 70代 全体

配信者 2,010 2,043 3,056 3,058 10,167

受診者 269 329 681 748 2,027

受診率 13.4% 16.1% 22.3% 24.5% 19.9%

※10月末時点 ※10月末までの受診者

－ １６ －

２年度 ３年度 ４年度

６ヵ所 ８ヵ所 ８ヵ所

333人(120人) 356人(173人) 304人(129人)

44団体 46団体 33団体

実施ヵ所

受診者数（うち、よかドック）

加入保険者数



☆特定保健指導実施率向上の主な取組み

●特定健診・特定保健指導に関する連絡会議の設置（令和元年度～）

特定保健指導実施率向上の方策等を検討するため、医療関係者・研究者等による連絡会議を設置し、実施状況の調査等を踏まえて、

実施方式の見直しや遠隔面接モデル事業の実施等について検討を行う。

●特定保健指導の遠隔実施モデル事業の実施（令和３年度～）

実施機関と利用者双方の負担軽減及び利便性の向上を図るため、情報通信技術を用いた遠隔による特定保健指導をモデル事業 として

実施し、今後の導入に向けた効果検証を行う。

●特定保健指導未利用者勧奨事業の開始（令和４年度～） ※新規

特定保健指導未利用者に対し、特定保健指導の意義・重要性等について

啓発の強化を図るとともに、遠隔による特定保健指導の利用を勧奨する

ダイレクトメールを送付。

健診受診時 指導終了時 差引
積極的支援 75.7㎏ 73.4㎏ -2.3㎏
動機付け支援 74.0㎏ 71.1㎏ -2.9㎏
積極的支援 93.6㎝ 90.0㎝ -3.6㎝
動機付け支援 93.5㎝ 91.6㎝ -1.9㎝

体重

腹囲

【3年度実績】終了者の平均体重・腹囲の変化

★令和４年度の取組み

・対象医療機関 ： 南区及び城南区の一部の医療機関（約20機関） ⇒ 全区の医療機関（約160機関）へ拡充

・実施予定者数 ： 約50名 ⇒ 約100名へ増員

【資材】遠隔特定保健指導利用勧奨DM

年度 申込者数 初回面接実施者数 終了者数

４年度（※） 77人 70人 －

３年度 26人 25人 24人

【実績】

※R4年度は、12月末現在

【実績】
回 動機付け支援 積極的支援 遠隔特定保健指導

第1回（ 9/27）         199

第2回（10/25） 1,044 145 35

第3回（11/22） 233 20 62

第4回（12/27） 410 39

※以降、毎月最終火曜日発送（遠隔特定保健指導は第３回にて終了） － １７ －


遠隔実績

				年度		申込者数		初回面接実施者数		終了者数

				４年度（※）		77人 ニン		70人		－

				３年度		26人		25人		24人





DM実績

						40代 ダイ		50代 ダイ		60代 ダイ		全体 ゼンタイ

				発送者 ハッソウシャ		24,846		23,648		39,468		87,962

				閲覧者 エツランシャ		130		133		176		439

				閲覧率 エツランリツ		0.5%		0.6%		0.4%		0.5%

				受診者 ジュシンシャ		1,179		1,170		2,619		4,968

				受診率 ジュシンリツ		4.7%		4.9%		6.6%		5.6%





受診率・他都市 (R3)

		よかドック

		H26N		H27年度 ネンド		H28年度 ネンド		H29年度 ネンド		H30年度 ネンド		R1年度 ネンド		R2年度 ネンド		R3年度 ネンド

		23.1%		21.6%		23.0%		25.7%		27.2%		27.2%		25.3%		26.9%

		26.8		28		29		29.2		30.1

		15.9		15.1		15		15.9		16.4



		特定保健指導 トクテイ ホケン シドウ

		H26N		H27年度 ネンド		H28年度 ネンド		H29年度 ネンド		H30年度 ネンド		R1年度 ネンド		R2年度 ネンド		R2年度 ネンド

		35.1%		33.8%		27.4%		27.5%		31.2%		31.5%		23.4%		29.3%

				年度 ネンド		H28年度 ネンド		H29年度 ネンド		H30年度 ネンド		R1年度 ネンド		R2年度 ネンド

				受診率 ジュシンリツ		23.0%		25.7%		27.2%		27.2%		24.1%

				Ｒ元年度　政令市比較 ガン ネンド セイレイシ ヒカク								Ｒ２年度　政令市比較 ネンド セイレイシ ヒカク

				1		仙台市 センダイシ		49.0%				1		仙台市 センダイシ		45.9%				1		仙台市 センダイ シ		45.4%

				2		新潟市 ニイガタシ		38.9%				2		新潟市 ニイガタシ		34.4%				2		新潟市 ニイガタ シ		37.0%

				3		さいたま市 シ		38.0%				3		北九州市 キタキュウシュウシ		33.5%				3		さいたま市 シ		34.9%

				4		千葉市 チバシ		37.6%				4		静岡市 シズオカシ		33.4%				4		北九州市 キタキュウシュウ シ		34.2%

				5		静岡市 シズオカシ		34.1%				5		さいたま市 シ		32.1%				5		浜松市 ハママツシ		32.3%

				14		福岡市 フクオカシ		27.2%				14		福岡市 フクオカシ		25.3%				5		静岡市 シズオカ シ		32.3%

																				14		福岡市 フクオカシ		26.9%

				1		静岡市 シズオカシ		33.7%				1		さいたま市 シ		31.8%				政令市平均 セイレイシ ヘイキン				28.1%

				2		福岡市 フクオカシ		31.5%				2		静岡市 シズオカシ		29.2%

				3		さいたま市 シ		31.1%				3		広島市 ヒロシマシ		27.5%				1		福岡市 フクオカ シ		29.3%

				4		広島市 ヒロシマシ		27.8%				4		福岡市 フクオカシ		23.4%				2		さいたま市 シ		28.6%

				5		北九州市 キタキュウシュウシ		26.5%				5		京都市 キョウトシ		21.6%				3		静岡市 シズオカ シ		26.0%

																				4		広島市 ヒロシマシ		23.3%

																				5		京都市 キョウト シ		20.1%

																				政令市平均 セイレイシ ヘイキン				14.0%



特定健診受診率





H29年度	H30年度	R1年度	R2年度	R3年度	0.25700000000000001	0.27200000000000002	0.27200000000000002	0.253	0.26900000000000002	





特定保健指導実施率





H29年度	H30年度	R1年度	R2年度	R2年度	0.27500000000000002	0.312	0.315	0.23400000000000001	0.29299999999999998	







よりみち健診実績 (3)

				よりみち健診の実施状況　 ケンシン ジッシ ジョウキョウ

								29年度 ネンド		30年度 ネンド		元年度 ガンネン ド		２年度 ネンド ド		３年度 ネンド ド		４年度 ネンド ド

				実施ヵ所 ジッシ ショ				6		６ヵ所 ショ		８ヵ所 ショ		６ヵ所 ショ		８ヵ所 ショ		８ヵ所 ショ

				受診者数（うち、よかドック） ジュシンシャ スウ				185		353人(108人) ニン ニン		434人(156人) ニン ニン		333人(120人) ニン ニン		356人(173人) ニン ニン		304人（129） ニン

				加入保険者数 カニュウ ホケンシャスウ						20団体 ダンタイ		33団体 ダンタイ		44団体 ダンタイ		46団体 ダンタイ		46団体 ダンタイ

																※市内のみ シナイ





目標値

														(単位：％） タンイ

						第三期計画目標値と実績 ダイサン キ ケイカク モクヒョウ アタイ ジッセキ

						30年度 ネンド		元年度 ガンネン ド		２年度 ネンド		３年度 ネンド		４年度 ネンド		５年度 ネンド

				特定健診受診率 トクテイ ケンシン ジュシン リツ		28.0		30.5		33.0		35.5		38.0		40.0

						27.2

				継続受診率 ケイゾク ジュシン リツ		62.0		64.0		66.0		68.0		69.0		70.0



				特定保健指導実施率 トクテイ ホケン シドウ ジッシ リツ		30.0		32.0		34.0		36.0		38.0		40.0

						31.2





受診率・他都市

		よかドック

		H26N		H27年度 ネンド		H28年度 ネンド		H29年度 ネンド		H30年度 ネンド		R1年度 ネンド		R2年度 ネンド

		23.1%		21.6%		23.0%		25.7%		27.2%		27.2%		25.3%

		26.8		28		29		29.2		30.1

		15.9		15.1		15		15.9		16.4



		特定保健指導 トクテイ ホケン シドウ

		H26N		H27年度 ネンド		H28年度 ネンド		H29年度 ネンド		H30年度 ネンド		R1年度 ネンド		R2年度 ネンド

		35.1%		33.8%		27.4%		27.5%		31.2%		31.5%		23.4%

				年度 ネンド		H28年度 ネンド		H29年度 ネンド		H30年度 ネンド		R1年度 ネンド		R2年度 ネンド

				受診率 ジュシンリツ		23.0%		25.7%		27.2%		27.2%		24.1%

				Ｒ元年度　政令市比較 ガン ネンド セイレイシ ヒカク								Ｒ２年度　政令市比較 ネンド セイレイシ ヒカク

				1		仙台市 センダイシ		49.0%				1		仙台市 センダイシ		45.9%

				2		新潟市 ニイガタシ		38.9%				2		新潟市 ニイガタシ		34.4%

				3		さいたま市 シ		38.0%				3		北九州市 キタキュウシュウシ		33.5%

				4		千葉市 チバシ		37.6%				4		静岡市 シズオカシ		33.4%

				5		静岡市 シズオカシ		34.1%				5		さいたま市 シ		32.1%

				14		福岡市 フクオカシ		27.2%				14		福岡市 フクオカシ		25.3%



				1		静岡市 シズオカシ		33.7%				1		さいたま市 シ		31.8%

				2		福岡市 フクオカシ		31.5%				2		静岡市 シズオカシ		29.2%

				3		さいたま市 シ		31.1%				3		広島市 ヒロシマシ		27.5%

				4		広島市 ヒロシマシ		27.8%				4		福岡市 フクオカシ		23.4%

				5		北九州市 キタキュウシュウシ		26.5%				5		京都市 キョウトシ		21.6%



特定健診受診率





H28年度	H29年度	H30年度	R1年度	R2年度	0.23	0.25700000000000001	0.27200000000000002	0.27200000000000002	0.253	





特定保健指導実施率





H28年度	H29年度	H30年度	R1年度	R2年度	0.27400000000000002	0.27500000000000002	0.312	0.315	0.23400000000000001	







40，50歳無料化

				受診率の推移（実績値） ジュシン リツ スイイ ジッセキチ

						27年度 ネンド		28年度 ネンド		29年度 ネンド		30年度 ネンド		元年度 ガン ネンド		２年度 ネンド

				40歳 サイ		11.1%		19.2%		21.0%		20.5%		25.7%		21.9%

				50歳 サイ		12.4%		21.9%		20.6%		18.0%		19.7%		16.6%





よりみち健診実績

				よりみち健診の実施状況　 ケンシン ジッシ ジョウキョウ

								29年度 ネンド		30年度 ネンド		元年度 ガンネン ド		２年度 ネンド ド

				実施ヵ所（ヵ所） ジッシ ショ ショ				6		6		8		6

				受診者数（人） ジュシンシャ スウ ニン				185		353		434		333

						内，よかドック受診者（人） ウチ ジュシンシャ ニン		103		108		156		120

				保険者数（団体） ホケンシャスウ ダンタイ						20		33		44





WEB

				WEB予約実績 ヨヤク ジッセキ

								元年度 ガンネンド		２年度
（※） ネンド ド

				受付人数 ウケツケ ニンズウ				716		2,545

						内，よかドック ウチ		390		942

										※11月末時点 ガツ マツ ジテン





R2_受診動機（月毎）

		令和2年度　受診動機（月毎） レイワ ネンド ジュシンドウキ ツキゴト

				4月 ガツ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月 ガツ		2月		3月		総計

		①市政だより		80		58		278		440		324		558		1,113		667		432		278		501		691		5,420

		②健診ガイド		65		42		227		260		191		344		446		350		230		173		293		535		3,156

		③ポスター・チラシ		1				12		15		10		16		28		25		22		10		17		34		190

		④市からのハガキ		245		170		731		1,210		792		1,491		2,915		2,632		1,711		1,279		2,628		4,210		20,014

		⑤市からの電話		13		4		8		16		14		36		70		34		31		18		45		85		374

		⑥医療機関からのすすめ		25		43		196		297		221		227		348		197		162		160		275		371		2,522

		⑦毎年受診している		161		166		884		1,342		1,028		1,600		3,010		1,949		1,262		858		1,654		2,148		16,062

		⑧その他		21		24		93		135		118		139		218		190		127		111		171		264		1,611

		⑨健診ナビ		0		0		0		0		0		0		0		1		0		2		5		40		48

		無回答		38		27		97		178		80		115		211		147		66		58		121		207		1,345

		総計		649		534		2,526		3,893		2,778		4,526		8,359		6,192		4,043		2,947		5,710		8,585		50,742

				4月 ガツ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月 ガツ		2月		3月		総計

		①市政だより		80		58		278		440		324		558		1,113		667		432		278		501		691		5,420

		②健診ガイド		65		42		227		260		191		344		446		350		230		173		293		535		3,156

		①市政だより・健診ガイド ケンシン		145		100		505		700		515		902		1,559		1,017		662		451		794		1,226		8,576

		③ポスター・チラシ		1				12		15		10		16		28		25		22		10		17		34		190

		④市からのハガキ・電話 デンワ		245		170		731		1,210		792		1,491		2,915		2,632		1,711		1,279		2,628		4,210		20,014

		⑤市からの電話		13		4		8		16		14		36		70		34		31		18		45		85		374

		④市からのハガキ・電話 デンワ		258		174		739		1,226		806		1,527		2,985		2,666		1,742		1,297		2,673		4,295		20,388

		⑥医療機関からのすすめ		25		43		196		297		221		227		348		197		162		160		275		371		2,522

		⑦毎年受診している		161		166		884		1,342		1,028		1,600		3,010		1,949		1,262		858		1,654		2,148		16,062

		⑧その他		21		24		93		135		118		139		218		190		127		111		171		264		1,611

		⑨健診ナビ		0		0		0		0		0		0		0		1		0		2		5		40		48

		総計		649		534		2,526		3,893		2,778		4,526		8,359		6,192		4,043		2,947		5,710		8,585		50,742

				4月 ガツ		5月		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1月 ガツ		2月		3月		総計						受診動機 ジュシンドウキ

		市政だより・健診ガイド ケンシン		145		100		505		700		515		902		1,559		1,017		662		451		794		1,226		8,576				市からのハガキ・電話 デンワ		20,388

		市からのハガキ・電話 デンワ		258		174		739		1,226		806		1,527		2,985		2,666		1,742		1,297		2,673		4,295		20,388				毎年受診している		16,062

		医療機関からのすすめ		25		43		196		297		221		227		348		197		162		160		275		371		2,522				市政だより・健診ガイド ケンシン		8,576

		毎年受診している		161		166		884		1,342		1,028		1,600		3,010		1,949		1,262		858		1,654		2,148		16,062				医療機関からのすすめ		2,522

		その他		22		24		105		150		128		155		246		216		149		123		193		338		1,611				その他		1,611

		総計		611		507		2,429		3,715		2,698		4,411		8,148		6,045		3,977		2,889		5,589		8,378		49,159



Ｒ２年度　よかドック問診票による受診動機集計結果　(全市_月別）



①市政だより	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	80	58	278	440	324	558	1113	667	432	278	501	691	②健診ガイド	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	65	42	227	260	191	344	446	350	230	173	293	535	③ポスター・チラシ	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	1	12	15	10	16	28	25	22	10	17	34	④市からのハガキ	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	245	170	731	1210	792	1491	2915	2632	1711	1279	2628	4210	⑤市からの電話	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	13	4	8	16	14	36	70	34	31	18	45	85	⑥医療機関からのすすめ	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	25	43	196	297	221	227	348	197	162	160	275	371	⑦毎年受診している	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	161	166	884	1342	1028	1600	3010	1949	1262	858	1654	2148	⑧その他	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	21	24	93	135	118	139	218	190	127	111	171	264	⑨健診ナビ	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	0	0	0	0	0	0	0	1	0	2	5	40	無回答	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	38	27	97	178	80	115	211	147	66	58	121	207	







市政だより・健診ガイド	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	145	100	505	700	515	902	1559	1017	662	451	794	1226	市からのハガキ・電話	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	258	174	739	1226	806	1527	2985	2666	1742	1297	2673	4295	医療機関からのすすめ	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	25	43	196	297	221	227	348	197	162	160	275	371	毎年受診している	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	161	166	884	1342	1028	1600	3010	1949	1262	858	1654	2148	その他	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	22	24	105	150	128	155	246	216	149	123	193	338	#REF!	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	1	#REF!	4月	5月	6月	7月	8月	9月	10月	11月	12月	1月	2月	3月	1	







受診動機	

市からのハガキ・電話	毎年受診している	市政だより・健診ガイド	医療機関からのすすめ	その他	20388	16062	8576	2522	1611	
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● 生活習慣病重症化予防事業

生活習慣病の重症化（脳卒中、心筋梗塞、人工透析等）のリスクが

高い未治療者を早期改善・治療につなげることで、被保険者の健康

の保持増進と医療費の適正化を図るため、医療機関の受診勧奨及

び保健指導を実施。

イ．生活習慣病の予防，重症化予防

● 生活習慣改善推進事業 ［平成29年度～ ］

肥満の改善による生活習慣病の早期予防のため、ＢＭＩ ２５以上の人を

対象に、スポーツクラブや市施設において、トレーナーが対象に合わせた

運動や食事の支援を約３カ月間行うプログラムを実施。

令和２、３年度は、コロナウイルス感染症予防のため、オンライン型プロ

グラムを実施。令和４年度はオンラインと来館の選択制により実施。市施設

については、オンライン対応が難しいため令和２年度から実施を見合わせ。

特定健診の結果から、下記のいずれかの要件を満たす被保険者を対象

・血糖・血圧・脂質のいずれかの数値が受診勧奨値に該当し、

健診後も治療を開始していない人

・心電図で心房細動の所見がある人（令和３年度～）

－ １８ －

3年度 4年度
※R4.12月末時点

5年度
（予定）

65 人 105 人 200 人

56 人 54 人終了者数

実施者数

3年度 4年度
5年度

（予定）
400人

(367人)
497 人 500 人

295 人 208 人

95 人

25.9%

※1：

※2：

受診勧奨通知送付者数（A）　※１

保健指導者数

治療再開者数　※２

治療再開割合（B/A）

通知書発送から翌年の4月末までに、治療を再開した者。

（）は、受診勧奨実施者のうち、通知書送付までに治療を再開していない者。

3年度 4年度
5年度

（予定）

1200人
（948人）

1200人 1200人

1,017 人 974 人

397 人

41.9%

※1：

※2：

治療開始割合（B/A）

（）は、受診勧奨者のうち、心房細動のみの該当者、後期高齢者医療保険加入者を除

き、治療開始の評価対象とした者。

事業年度の治療開始者。

受診勧奨者数（A）　※１

保健指導者数

治療開始者数（B）　※２

・未治療者対策 ［令和2年12月～ ］

特定健診の結果、糖尿病未治療かつ糖尿病型に該当し、腎機能が低

下している人に病気の進行ステージに応じた手法により、医療機関への

受診勧奨・保健指導を実施

2年度 3年度（※3）

1,008 1,036

736（※1） 1,035

文書送付 691 968

電話 254 329

家庭訪問 77 53

563 516

76.5% 49.9%

介入後の医療機関受診者数（B）（※2）

医療機関受療割合（B／A）

基準該当者数

介入者数（A）

再
掲

（
延
べ
）

※1：R2.12月より事業開始。上半期(4～9月)受診者についてはレセプト無い者のみの介入
※2：健診受診後にレセプトが発生している数

※3：令和3年度対象者への介入継続中。（12月受診者まで2回目の介入済み、2回目介入後のレセプト確認8月健診受診者）

● 糖尿病性腎症重症化予防事業

・治療中断者対策 ［平成30年度～ ］

重症化のリスクが高い糖尿病の治療中断者に、医療機関への受診勧

奨及び治療継続の必要性や網膜症や歯周病、糖尿病性腎症などの合

併症について、正しい情報の提供及び保健指導を実施し、生活習慣の

改善及び適切な治療行動につなげる。



○所得基準額

● 報告 国の制度改正について

１低所得者に係る保険料負担軽減の所得基準額の見直し（令和５年４月１日実施）

５割軽減 ［現 行］ 43万円 ＋ 28.5万円 × 被保険者数

［改正後］ 43万円 ＋ 29万円 × 被保険者数

２割軽減 ［現 行］ 43万円 ＋ 52万円 × 被保険者数

［改正後］ 43万円 ＋ 53.5万円 × 被保険者数

低所得者に対する軽減措置として、応益分保険料（均等割、平等割）の軽減制度のうち、５割・２割軽減について、
経済動向を踏まえ、軽減判定所得の基準額を引き上げる。

－ １９ －

２出産時における保険料負担の軽減（令和６年１月実施予定）
令和４年４月から、未就学児の均等割保険料の軽減制度を導入している。国会での附帯決議を踏まえ、更なる子育て

世帯の負担軽減、次世代育成支援の観点から、出産する被保険者に係る産前産後期間相当分（４か月間）の均等割保
険料及び所得割保険料を免除する措置が新たに講じられる予定。



○ 第３回運営協議会

日 時 ： 令和 ５年 １月２７日（金）１７：００から

場 所 ： 福岡ガーデンパレス １階 大会議場 及びオンライン

（福岡市中央区天神４丁目８番１５号）

内 容 ： 審議、答申（案）のとりまとめ

● その他 今後の審議・答申予定について

○ 答 申

日 時 ： 令和 ５年 ２月 ６日（月） １４：００から

－ ２０ －



● 福岡市国民健康保険運営協議会委員名簿

※被保険者代表、公益代表、被用者保険等保険者代表は区分ごと
の五十音順

－ ２１ －

（ 任期 ： 令和３年７月１日～令和６年６月３０日 ）



● 事務局関係者名簿

【福岡市国民健康保険運営協議会 庶務担当】

福岡市 保健医療局 総務部 保険年金課

－ ２２ －

氏　　名

桑野　幸一

　保険医療課長 鹿野　由紀

区
　
　
役
　
　
所

　東区保険年金課長 田畑　美保

　博多区保険年金課長 小野　敏伸

　中央区保険年金課長 乘冨　哉明

　早良区保険年金課長

保
健
医
療
局

　局長 舟越　伸一

　総務部長

千綿　啓介

　西区保険年金課長 坂本　学

　西区西部出張所 山﨑　友次

組　　織

　南区保険年金課長 有間　信行

　城南区保険年金課長 永瀬　眞二

　保険年金課長

平田　成人
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