
別紙１ 

 
 
 

採血を「安全に」「間違いなく」実施するため、ご協力ください。 

 

① ご本人様確認 

「採血取り間違い防止」のため、受付番号や検査ＩＤを確認します。 
 

② お体の状況確認 

以下に該当する方はスタッフにお申し出ください。 

◎ 過去、採血で気分が悪くなったことがある 

◎ 消毒薬や手袋（ラテックスなど）のアレルギーがある 

◎ 血液をサラサラにする薬を飲んでいる 

◎ その他採血に関しての希望、不安な点がある 

 

③ 採血中の注意 

以下の症状が出たときはスタッフにお申し出ください。 

◎ 指先の痛みやしびれ感などが出たとき 

◎ 気分が悪くなったり、冷や汗が出たとき 

 

④採血後の注意 

◎ 採血した場所を少なくとも５分間しっかりとおさえてください 

◎ 採血直後の激しい運動や、喫煙、飲酒、入浴は避けてください。 
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