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3） 給食施設への活用

・日本人の食事摂取基準（2025年版）を用いた
  給食施設の給与栄養目標量の更新が必要

・PDCAサイクルに基づいた栄養管理

・アセスメントの実施

・食品成分表の使用について
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特定給食施設（集団給食）だが、集団対応ではなく、あくまで個人対応が原則
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入所者・利用者の把握

① 人員構成表の作成
② 推定エネルギー必要量の確認
③ 給与エネルギー・栄養目標量の設定
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