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日本人の食事摂取基準（２０２５年版）の
給食施設における活用について

内田 和宏

福岡市・給食施設従事者研修会
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1） 日本人の食事摂取基準（2025年版）とは

2） 主な変更点

3） 給食施設への活用

4） 食品成分表使用の留意点

本日の内容
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1） 日本人の食事摂取基準（2025年版）とは

国民の健康の保持・増進、生活習慣病の発症予防、過剰摂取に

よる健康障害の予防を目的として、食事によるエネルギー及び

各栄養素の摂取量について、「食事による栄養摂取量の基準」

として示すもの

（健康増進法）



日本人の栄養所要量 昭和45年度～49年度

（第１次改定） 昭和50年度～54年度

（第２次改定） 昭和55年度～59年度

（第３次改定） 昭和60年度～平成元年度

（第４次改定） 平成２年度～６年度

（第５次改定） 平成７年度～11年度

（第６次改定）-食事摂取基準- 平成12年度～16年度

日本人の食事摂取基準（2005年版） 平成17年度～21年度

日本人の食事摂取基準（2010年版） 平成22年度～26年度

日本人の食事摂取基準（2015年版） 平成27年度～31年度

日本人の食事摂取基準（2020年版） 2020年度～2024年度

日本人の食事摂取基準（2025年版） 2025年度～2029年度

食事摂取基準の沿革
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指標について

・ エネルギー：目標とするBMIの範囲
                   （参考として推定エネルギー必要量）

・ 栄養素      ：３つの目的からなる５つの指標

厚生労働省：日本人の食事摂取基準（2025年版）スライド集
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