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　我が国の自殺者数は、総合的な取組みを行ってきた結果、３万人台から２万人台に減少す
るなど、着実に成果を上げてきました。一方で新型コロナウイルス感染症等の影響を受けて
自殺の要因となり得る様々な問題が悪化したことなどにより、令和２年以降、女性や子ども・
若者の自殺者が増えるなど今後対応すべき課題も顕在化してきました。

　自殺はその多くが追い込まれた末の死であり、自殺対策は、生きることの包括的な支援と
して、社会全体の自殺リスクを低下させるとともに、一人ひとりの生活を守り、誰も自殺に追
い込まれることのない社会を実現することが求められています。

　福岡市では、平成20年度に福岡市自殺対策総合計画を策定し、様々な分野における関係機
関、団体がそれぞれの役割を担いながら自殺対策に取り組んでまいりました。平成25年以降
の自殺者数は300人を下回って推移し、令和元年は220人まで減少しましたが、令和３年は277
人と増加しております。

　今回新たに策定した計画では、従来の対策をさらに実行性のあるものとし、「様々な分野
におけるゲートキーパーの養成と支援」、「自殺未遂者支援、自死遺族支援の強化」、「若年
層、児童生徒への自殺予防に資する教育の推進」と合わせて、新たに「女性特有の視点を踏
まえた自殺対策」を重点的に推進する施策として位置づけ、さらなる自殺対策の推進に取り
組んでまいります。

　最後に、本計画の策定にあたり、福岡市自殺対策協議会の委員の皆様をはじめ、多くの皆
様にご尽力、ご協力いただきましたことを深く感謝申し上げます。

令和５年６月

福岡市長　髙島　宗一郎
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