
【令和８年度】東区精神保健福祉家族講座          

 

 

  

 

月   日  テーマ  講 師  場 所  

令和８年４月２日（木） 

１３：３０～ 
家族会 総会 

 

 

講 堂 

 令和８年５月７日（木） 

 １３：３０～ 
 家族交流会  

講 堂 

令和８年６月２日（火） 

１３：３０～ 

 

家族交流会  
講 堂 

 

  令和８年７月１日（水） 

１３：３０～ 

 

家族交流会  
講 堂 

令和８年９月２日（水） 

１３：３０～  家族交流会  
講 堂 

 

令和８年１０月６日（火） 

１４：００～ 
統合失調症の理解① 

 ～症状と治療について～ 

福岡市精神保健福祉 

センター 医師 

講 堂  

令和８年１１月４日（水） 

１３：３０～ 

 統合失調症の理解② 

～家族への支援を通して～ 

久留米大学病院 

精神保健福祉士 

講 堂  

令和８年１２月１日（火） 

１３：３０～ 
統合失調症の理解③ 

 ～当事者の話を聞こう～ 

当事者の方、 

東区第３基幹相談支援 

センター 

講 堂 

 

令和９年１月６日（水） 

 １３：３０～ 
家族交流会  

講 堂 

令和９年３月２日（火） 

１３：３０～ 
家族交流会  

講 堂 

※各回、事前に申し込みが必要です（随時受付、定員各２０～２５名）先着順 
※希望回のみの参加可。 
 

 

 
                                     

精神障がいをお持ちの方のご家族さまを

対象にした講座です。 
 

・統合失調症ってどんな病気？ 

・家族はどう対応したらいいの？  

・他の家族の話を聞きたい・・・ など 
 

お気軽にご参加ください。  

【申し込み・お問い合わせ先】 

福岡市保健所 精神保健・難病対策課 

ＴＥＬ（092）―711－4377 

※内容や講師の都合等で日時、場所が 

変更になることがあります。 

講座は 2 時間の予定です。 

講座終了後、毎回家族交流会を 

実施予定です。 

こころの病で悩んでいる家族のための講座  


