
心の健康に不安や悩みを抱えておられる方や

ご家族を対象に、精神科医師による

「心の健康相談」を行っています。

前日の午前中までに予約が必要です。まずはお電話ください。

お問い合わせ・予約先
福岡市保健所 精神保健・難病対策課 精神保健福祉第１係
福岡市中央区舞鶴２丁目５−１ あいれふ６階
電話 ０９２−７１１−４３７７

心の健康相談

日程

場所 中央区保健福祉センター 健康課（あいれふ６F）

第３木曜日
午前 １０：００～

第１木曜日
午後 ２：００～

令和8年度

１６日２日４月
２１日７日５月
１８日４日６月
１６日２日７月
２０日６日８月
１７日３日９月

第３金曜日
午前 １０：００～

第１木曜日
午後 ２：００～

１６日１日１０月
２０日５日１１月
１８日３日１２月
１５日７日1 月
１９日４日２月
１９日４日３月


