Bénh lao 1a cin bénh & -
hién van dang xay ra trén thé gidi &
cling nhu tai Nhat Ban

Trén thé gidi, woc tinh ctr khoang 4 ngudi thi ¢6 1 ngudi bi nhiém vi khuan lao, va hang
nim c6 rat nhiéu ngudi mic bénh lao.

Ngay ca tai Nhat Ban, mdi nam c6 hon 10.000 nguoi méc bénh lao, va day 1a mét trong
nhitng bénh truyén nhiém quan trong. Tai thanh phd Fukuoka, vao nim 2025 c6 145 ngudi
méc bénh lao, trong d6 khoang 1/4 1a ngudi nudc ngoai.

Lao la bénh ¢6 thé chira khoi néu dugc phat hién va diéu trj som. Hay trang bi kién thire

ding dan dé bao vé strc khde cia ban than va nhitng nguoi xung quanh.

Cac triéu chirng chinh cia bénh lao

Lao 13 bénh gdy viém chi yéu & phéi do vi khuan lao gay ra.

Ban dau, bénh bat dau véi cac triéu chirng giong cam lanh.
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Neéu mét trong cac tri€u ching nhu “ho”, “dom”, “sot nhe” hodc “mét madi”

kéo dai hon 2 tudn, hay nhanh chéng dén bénh vién.

Co ché lay nhiém bénh lao

Khi nguoi méc bénh lao ho hodc hét hoi, néu ban hit phai vi khuén lao va ' _- '_ o~ . H 1

vi khuan xam nhap siu vao phoi thi ban s€ bi 1ay nhiém. L

Ngay ca khi bi lay nhiém, néu hé mién dich cta co thé di manh, '

Tuy nhién, khi hé mién dich suy yéu, vi khuan lao da bi ngin chin trudc d6 co

vi khuén lao s& bi ngén chan bén trong co thé va ban s& khong bi phat bénh.

-V = thé bit diu hoat dong trd lai va gay ra bénh lao.
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Khi bénh tién trién dan dan, vi khuan s& 1an trong ho va hit hoi, din dén tinh trang 1y nhiém cho
ngudi khic. Trong trudng hop chi méi bi nhiém bénh hoic & giai doan dau cua bénh, bénh nhan

s& khong 1ay nhiém cho nguoi khac

Bénh lao co chira khoi duwgcc khong?

Ngay ca khi dd méic bénh lao, néu uéng thudc hang ngay theo chi dinh ciia bac si thi bénh s& khoi.
Thoi gian diéu trj thuong kéo dai tir 6 dén 9 thang.

Chi phi diéu tri bénh lao c6 thé duogc hd tro tir ngan sach cong.

Tai Nhat Ban, d6i voi nhitng ngudi da nhidém vi khuan lao nhung chua phat &=

bénh, nguoi ta khuyén nghi thuc hién liéu phap diéu tri du phong bang thudc udng dé ngin ngira
bénh phat trién trong twong lai.
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Phong ngira va phat hi¢n sém bénh lao

Khi c6 tridu chiing, hdy nhanh chong dén bénh vién.
Néu duge thong bao 1a co két qua bat thuong trong kham stic khoe dinh ky, hiay dén bénh vién
khém ngay lap ttc.

Néu cham tré trong viéc di kham, ban c6 thé liy bénh cho nhiing ngudi xung quanh.

Ngay ca khi khong c6 trigu ching, hiy di chup X-quang phdi mot 1an mdi nam.

Léi séng lanh manh gitp ting cuong kha nang mién dich va gop phan phong ngira bénh lao. =
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Hay cb ging “tap thé duc mot cach thich hop”, “nga du gidc” va “c6 ché d6 an udng can bang”.
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