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क्षयरोग अझै पनि निश्िमा र जापािमा  
देखििे रोग हो 

 

निश्िभर लगभग ४ जिा मध्य े१ जिा क्षयरोगको ब्याक्टेररयाबाट संक्रममत हुिे अिुमाि गररएको छ र 

हरेक िर्ष धेरै मानिसहरूलाई क्षयरोग लानगरहेको छ। 

जापािमा पनि हरेक िर्ष १०,००० िा सोभन्दा बढी मानिसहरूलाई क्षयरोग लानगरहेको छ र यो गम्भीर संक्रामक 

रोगहरू मध्य ेएक हो। फुकुओका शहरमा सि् २०२५ मा १४५ जिालाई क्षयरोग लागेको थियो र ती मध्य ेलगभग 

४ जिामा १ जिा निदेशी िागररक हुि्। 

क्षयरोग प्रारम्भम्भक पनहचाि र प्रारम्भम्भक उपचार गरे निको हुि सक्िे रोग हो। सही ज्ञाि प्राप्त गिुषहोस् र 

आफू र आफू िरपरका मानिसहरूको स्िास्थ्यको सुरक्षा गिुषहोस्। 
 

 

 

 

क्षयरोग क्षयरोगको ब्याक्टेररयाले गदाष मुख्यतया फोक्सोमा सुजि उत्पन्ि हुि ेरोग हो। यो 

सामान्य रुघािोकी जस्त ैलक्षणहरूबाट सुरु हुन्छ। 

“िोकी”, “कफ”, “हल्का ज्िरो”, “शरीरको िकाि” मध्ये कुिै लक्षण दुई हप्ता िा 

सोभन्दा बढी समयसम्म देखिरह्यो भिे सकेसम्म चााँडो अस्पतालमा जािुहोस्। 
 

 

 

क्षयरोग लागेको व्यथिको िोकी िा हाच्छिउाँमा रहेको क्षयरोगको ब्याक्टेररया श्िासप्रश्िास गदाष  फोक्सोको भभत्र 

प्रिेश गरी संक्रमण हुन्छ। 
 

संक्रममत भए पनि शरीरको प्रनतरक्षा क्षमता बथलयो छ भिे यसले क्षयरोगको 

ब्याक्टेररयालाई शरीरभभत्र निष्क्रक्रय बिाउाँछ, जसले गदाष रोग लाग्दैि। 

 

तर यदद प्रनतरक्षा क्षमता कमजोर भयो भि े पनहले निष्क्रक्रय भएका क्षयरोगका 

ब्याक्टेररयाहरू सनक्रय भएर क्षयरोग लाग्ि सक्छ। 

 

 

 

 

 

 

क्षयरोगका मुख्य लक्षणहरू 

 क्षयरोग संक्रमणको संयन्त्र 
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रोग नबस्तारै बढ्दै जााँदा िोकी र हाच्छिउाँमा ब्याक्टेररया ममथसएर अरूलाई सिष सक्िे अिस्था हुन्छ। 

संक्रमण मात्रको अिस्थामा िा रोग लागेको प्रारम्भम्भक चरणमा अरूहरूलाई रोग सदैि। 

 

 

 

क्षयरोग लागेको छ भि ेपनि डाक्टरको निदेशि अिुसार दैनिक रूपमा और्मध सेिि गिुष 

भयो भिे निको हुि सक्छ। उपचार अिमध सामान्यतया ६ मनहिा देखि ९ मनहिा हुन्छ। 

क्षयरोगको उपचारको िचष सािषजनिक कोर्बाट अिुदाि थलि सनकन्छ। 

जापािमा क्षयरोगको ब्याक्टेररयाबाट संक्रममत भएका तर रोग िलागेका व्यथिहरूलाई भनिरयमा रोग लाग्िबाट 

रोक्िको लानग रोकिामको रूपमा और्मध सेिि उपचार थसफाररस गररन्छ। 

 
 

 

 
 
  

लक्षणहरू देखिएको छ भिे सकेसम्म चााँडो अस्पतालमा जािुहोस्। 

स्िास्थ्य जााँचको क्रममा केही समस्या भएको भनियो भिे तुरुन्तै अस्पतालमा स्िास्थ्य  

जााँच थलिुहोस्। स्िास्थ्य जााँच थलि दढलो भयो भिे अरू िरपरका मानिसहरू संक्रममत हुि  

सक्छि। 

कुिै लक्षणहरू िभए पनि तपाईंले िर्षमा १ पटक छातीको एक्स-रे जााँच थलिुहोस्। 

 
स्िस्थ जीििशैलील ेरोग प्रनतरक्षा क्षमता बढाउाँछ र क्षयरोगको रोकिाम गिष मदद्त गछष। 

“पयाषप्त व्यायाम”, “पयाषप्त निद्रा” र “सन्तुथलत आहार” मा ध्याि ददिुहोस्। 

क्षयरोगको रोकथाम र प्रारम्भिक पहहचान 

के क्षयरोग हनको हुन सक्छ? 


