
 

 

 

 

 

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

                                                          

  

                        

  

 

 

 

 

 

 

 

4 月 の行 事 

4 木 子育てラボ（ゆるラボ） 

7 日 
照葉はばたき小学校見学会 
（公民館だより3月号掲載分） 

８ 月 福岡市立小中学校始業式 

10 水 照葉中学校入学式 

１１ 木 
照葉北・照葉・照葉はばたき 

小学校入学式 

14 日 臨時休館日（予定） 

15 月 オトナジカン ピラティス申込開始 

18 木 子育てラボ(ゆるラボ) 

2024年 4月発行 

住所：福岡市東区香椎照葉3丁目2番1号シーマークビル1階 

: 410-6071     FAX: 410-6072 
 

E-mail：terihakita148@ace.ocn.ne.jp 

ホームページ：http：//gakushu.city.fukuoka.lg.jp 

ブログ：https://terihakitako.blogspot.com 
 ・公民館だよりも掲載しています。 
・中止・変更はブログでお知らせいたします。 

ブログ 

LINE 

〈公民館利用についてのお願い〉 

●ご利用の際は、事前にご相談ください。 

受付時間：９：００～１７：００ 
●駐車場は６台です。 
満車の際はあしからずご了承ください。 

休館日のお知らせ 

◆4月の臨時休館日は4月14日(日)です。 

利用申込がないときは、臨時休館します。 

＊この日にご利用を希望される場合は、 

４月４日（木)17時までにご連絡ください。 

◆５月３日（金）～５日（日）の期間、利用申込 

 がないときは臨時休館します。 

＊この日にご利用を希望される場合は、 

４月18日（木)17時までにご連絡ください。 

 
 

ゆるラボ お車での来場は 

ご遠慮ください。        

 
  

 

 

 

 

 

 

Otona jikan オトナジカン 

今回のオトナジカンはピラティス♪ 
～自分を照らそうピラティス 

 『照
てら

ティス』～ 
ピラティスとは、元々リハビリが起源のため、 

年齢や体力に関係なく、どなたでも 

オススメのエクササイズです。 

運動の経験がなくて大丈夫。 

体が硬くても大丈夫。 

一緒に照ティス、やりませんか？ 
 

【日  時】  5月 9日(木) 10：00～12：00 

【会 場】  照葉北公民館 講堂 

【講  師】  亀頭 加代子（かめずかよこ）氏 

【参加費】  ５００円 

【定  員】  20名 

【持ち物】 バスタオル・水筒 

※持っている方はヨガマット 

動きやすい服装でお越しください 

【申込開始】 4月 15日(月) 10：00～ 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜アイランドシティ中央公園からのお知らせ＞ 

～アイランドシティ中央公園と西日本短期大学緑地環境学科との共催～ 

 
 
 
    
 
 
 
 
 
 

【日 時】 ４月２６日(金) １３：40～14:40  

【会 場】 アイランドシティ中央公園 ぐりんぐりん北ブロック 

【内 容】 西日本短期大学緑地環境学科の先生をお招きして、 

       「博多湾埋め立て事業とアイランドシティの自然」 

をテーマに、講話して頂きます。 

通常、大学生向けの講話を、一般公開いたします。 

＊参加費無料/予約不要 ＊ご興味のある方どなたでもご参加できます。 

４月に照葉はばたき小学校が開校することに伴い、アイランドシティ

地区は、照葉・照葉北・照葉はばたきの３校区になりました。 

 

 

 

 

お住まいの校区にかかわらず、どの校区の公民館もご利用いた 

だけます。 尚、照葉はばたき校区の公民館は現在建設中です。 

 

4月 14日 （日） 10月 12日 (土)

5月 6日 （月） 11月 16日 (土)

6月 16日 （日） 12月 28日 (土)

7月 14日 (日) 1月 4日 (土)

8月 16日 (金) 2月 16日 (日)

9月 15日 (日) 3月 16日 (日)

～令和6年度　臨時休館日予定～

利用申込がないときは臨時休館いたします

＜5月の子育てラボ＞ 

2日（木） 

16日(木) 
 

子育てラボは 

「おむつと安心定期便スタンプ」 

対象事業です。 

     子育てラボ   
～照葉北校区自治協議会との共催事業～ 

おうちにいる子あつまれ～！パパもママもみんなで 
あそぼう♪マタニティの方もどうぞ！ 

 

     

ゆ る   

【日 時】 ①4 月  4 日(木)10：00～12：00 

      ②4 月18 日(木)10 : 00～12：00 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【対 象】 乳幼児とその保護者  ※予約不要 

 

★お子さまは絵本やおもちゃで自由に遊べます。 
★保護者同士の交流・情報交換の場です。 

 

照葉校区 1・2・3丁目

照葉北校区 4・7丁目

照葉はばたき校区 5・6丁目

曜日 サークル名 対象 活動週 時間 会費 備考

照葉リズムダンスの会 大人 1・2・3・4 10:00～12:00
￥2,000/月

事務費￥300(初回のみ）

子ども ￥2,500/月

大人 ￥3,000/月

ズンバ 大人 1・2・3・4 10:00～12:00 ￥600/回

誠心館空手教室 子ども 1・2・3・4 17：00～19：00
￥3,000/月

+教材道具費￥500/月

水 美文字 大人 1・2・3 10:00～12:00 ￥2,500/月 ペン字

社交ダンス 大人 1・2・3・4 14:00～16:00 ￥2,000/月

R60 English 大人 1・2・3・4 14:00～16:00 ￥500/回 英会話

Balance＆Bones 大人 1・2・3・4 10:00～12:00 ￥500/回
姿勢改善

ストレッチ

成城太極拳 大人 1・2・3・4 13:00～15:00 ￥2,500/月
24式・88式

太極拳

＜令和６年度　照葉北公民館　サークル紹介＞

月

火

木

金

★詳しい活動内容や見学・体験をご希望の方は、公民館まで事前にご連絡ください。

ペン習字とかきかた 1・2・3 18:00～20:00

🌸新年度のご挨拶🌸 

色とりどりの花が咲き競う、きれいな季節を迎え、新しい年度がスタートしました。 

さて、昨年度を振り返ると、マスク着用は個人の判断が基本になったことで、お顔を拝見しながら話しをする機会が増え嬉

しく思いました。今年度は、照葉はばたき小学校が開校し、それに伴い新校区が誕生します。まちづくりが、ますます進んで

まいります。照葉北公民館もみなさまの生涯学習の機会と地域コミュニティの活性化のためにお役に立てるよう努めて 

まいります。どうぞよろしくお願いいたします。                     

照葉北公民館 館長 相澤麻美 ・ スタッフ一同 
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