
  飲み物・タオル・ 

上履きをご持参ください。 

うたと音楽の健康教室  

 

 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：4 月 25 日(木) 10:30～1１:３0 

場 所：美和台公民館 講堂 14：00～15：00 

対 象：６５歳以上    参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)    申込み：必要 

申込先：美和台公民館（092-607-0294） 

 

       

 

  

  

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～オンデマンド交通社会実験「チョイソコ」～ 
 
【４月限定】 

車両の大型化、土曜日の試験運行を実施。 

行事などでお出かけごとの多い４月限定で、 

★定員９名のハイエース車両になり、大人数でもご利用できます。 

★平日に加えて土曜日も運行され、お出かけに便利です。 

（4/6，13，20，27） 

この機会にぜひご利用ください！ 

※「チョイソコ」は、乗車を申し込むと、エリア内の停留所間をタク 

シー車両で、乗り合わせて送迎するサービスです（1回300円、 

事前の会員登録が必要）。 

停留所の地図や郵送用の申込書は公民館にあります。 

 

【無料乗車券の配付】 

 令和６年３月１日から４月３０日までに会員登録された方限定で、

無料乗車券を公民館で配付しています。 

配付する際、会員登録証（又はスマホ 

登録）で会員登録日を確認しますので、 

必ず、会員登録証（又はスマホ）をご持 

参ください。 ※受け取りは５月１５日まで 

 
お問合せ先 

「チョイソコふくおか」専用コールセンター 

TEL050-201-87015（平日 8：00～17：30） 

 

令和６年 4月 1日 発行（第５２４号） 

みわだい公民館だより 

福岡市美和台公民館 
〒811-0212 福岡市東区美和台 1丁目 3番 12号  ℡（092）607－０２９４ 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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美和台公民館 

ブログ 

 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 
 
 
 
 
 

 
               （谷口陽大 美和台小 5年）★昨年度の学年です  

『認知症の予防』 
 

《内容》  懐かしい自分の思い出をふりかえり、語りあいながら 

脳を活性化し、気持ちを元気にしましょう！ 
 

講  師 ： 明治安田生命 地域社会貢献事業 

       能勢 聡章 さん 
日  時 ： 4 月１２日(金)   10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： ６５歳以上         

定  員 ： 40名 (先着順）   

参加費 ： 無料        申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 （092-607-0294） 

 

令和６年度認知症予防教室 地域カフェ 

令和６年度公民館休館日のお知らせ(予定) 

 

４月３０日（火） 

５月  ６日（月・振休） 

６月３０日（日） 

７月３１日 (水) 

８月１２日（月・振休） 

９月３０日（月） 

１０月２８日（月） 

１１月２３日（土・祝） 

１２月２８日 (土) 

１月  ４日（土） 

２月２８日（金） 

３月３１日（月） 

 

令和６年度公民館スタッフ紹介 
 

館  長  田原 忠男 

主  事  安武 美穂 

補助要員  桐島 美香 

松原 志保 

竹内 ちづ香 

鮫島 由香里 

美和台校区人尊協に寄せられた小学生の標語を 

毎月紹介していきます。 

５月３日から５月５日の公民館利用について 
 

利用申込がない場合は臨時休館します。 

利用希望の場合は、4月２5日(木)１７時までに 

ご連絡ください。 
 

 
 

 

日  時 ： ５月１０日(金)   10:00～11:30 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

 
『親子 DE フラ』 

 

《内容》 フラの曲に合わせて、肩や背中のリラックスストレッチ！ 
フラ体験で骨盤を整えます。  
赤ちゃんを抱っこしたままでも OK1 
育児やおっぱい相談も気軽に聞いてくださいね。 

 

講  師 ：lea makana・助産師 
         濱田 ゆかり さん 

日  時 ： 4月１９日（金）10：30～12：00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0歳～就園前乳幼児とその保護者 

定  員 ： 親子１５ 組 （先着順）  

参加費 ： 無料            

申込み ： 必要    

申込先 : 美和台公民館 （092-607-0294） 

月 お し ら せ ５ 

大丈夫 味方はいつも そばにいる  

 

〇乳幼児親子の交流に関する取り組み 

〇地域包括ケアを支援する取り組み 
 

 

 

〇地域コミュニティーの活性化を促進する取り組み 

〇地域における子どもたちの健全育成に向けた取り組み 

〇人権問題に関する取り組み 

〇家庭教育の支援に関する取り組み               

〇高齢者の地域参画と交流を支援する取り組み        

 

公民館運営重点目標 

チョ イソコHPはこちら▼

●チョイソコふくおかエリア①東区のみご利用できます。

●本券は現金との引き換えはできません。

●おつりはお渡しできません。
●有効期限を過ぎたものは利用できません。

●本券は、美和台校区自治協議会が発行しています。

（運行日 ／ 8：00～17：30）

☎ 050-201-87015

チョイソコセンター
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