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NO,６５１ 

令和８年１０月１日号 

《えむぷらざ開催のお知らせ》 
日時：１０月１７日（土） １２時～１６時 

場所：美和台公民館 

【手作り品販売】【赤飯、芋餅、パンなど】 

     【健康相談コーナー】【セラピューティック・ケア】 

     【鉄道模型（N ゲージ）運転会】 

【えむぷらざカレー＆月替りランチ】 

【健康麻雀：事前予約が必要です】 

    連絡先：美和台公民館 ６０７－０２９４ 

   ※児童等集会室（図書の部屋）を開放しています 

              （えむぷらざ運営委員会） 

 

 

 

《美和台校区リサイクルステーションの案内》 

  ◇美和台校区ではリサイクルステーションを 

              設置しています！！ 

所   場   所：四十ヶ浦池南側（美和台 6 丁目 32 番内） 

利用可能日：毎週 土曜日・日曜日（10 時～16 時） 

《回収できるもの》 

  アルミ缶、新聞（チラシも一緒に）、牛乳パック、 

  廃油、段ボール（紐で縛ってください） 

      雑誌（紐で十字に縛ってください） 

      雑紙（空き箱、用紙、封筒、包装紙、 

ティッシュケースなど） 

 ※家庭ごみの減量と資源物のリサイクルに 

ご協力をお願いします！！ 

※普段捨てている雑紙も分別すれば貴重な資源と 

なります！！ 

（校区環境推進委員会） 
 

 

第 52 回校区市民体育祭のご案内 
 

日 時：１０月１１日（日）８時２０分～１３時００分 

雨天の場合 中止（順延なし） 

場 所：和白丘中学校 運動場 

 

 

 

 

 

 

 

多くの方が体育祭に参加できるようチーム編成の 

在り方や少子高齢化に配慮した競技種目を実施します。 

多くの方のご参加をお待ちしております。 

※詳しい会場案内、種目、プログラムについては、 

別途各戸配布いたしますので、ご覧ください。 

 

【写真は昨年撮影のものです】   
つなひき        玉入れ        二人三脚        むかで競争 

 

 

 

 

 

 

あなたが主役！      来年一年生      子ども対抗リレー     一般対抗リレー 

 

 

 

 

 

 

（主催：美和台校区自治協議会  主管：校区スポーツ協会  後援：美和台公民館） 

 

 

 

種 目：障害物競争・玉入れ・大なわとび・二人三脚・つなひきヨイショ 

むかで競争・ウェルカム☆ピカピカ大作戦(来年新一年生による旗とり) 

  町内子ども対抗リレー・町内一般対抗リレー・○×クイズ・ 

公民館サークル及び各種団体紹介・あなたが主役仮装リレー 

全力ダッシュ（新競技） 

 

 

  

《福祉講演会のお知らせ》 

美和台校区の高齢者の住まいを取り巻く現状を踏ま

え、高齢期における住まいの選択肢や住み替え、各

種サービスについて講演会を行いますので多数のご

来場をお待ちしています 

日 時：１０月１５日(木)１３時 30 分〜 

テーマ：「高齢者の住まいについて考えてみよう」 

講 師：市住宅都市みどり局 近藤 葉菜氏 

会 場：美和台公民館 

申込先：美和台公民館  ℡092-607-0294 

(校区社会福祉協議会) 

障害物競争 

 

日時：11 月 9 日（月） 

10 時～10 時 30 分（受付時間） 

※予約は不要です。受付時間までに 

お越しください。未就学児が対象です。 

場   所： 美和台公民館 講堂 

内   容： 身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 

 ※持ってくるもの：母子健康手帳 替えのおむつ 

          バスタオル（衣類着脱用）など 

（校区衛生連合会） 
 

 
 
              

《ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ東区大会の結果》 

８月 30 日（日）東区大会へ出場した、美和台２丁目が

ファミリーの部で３位に入賞されました。 

おめでとうございました。   （校区スポーツ協会） 

《体にやさしい料理講習会》 

日 時：令和８年 10 月 29 日（木）10：00～ 

場 所：美和台公民館 

参加費：400 円  募集人員：20 名 

講師：東区保健所 管理栄養士 

申込先：美和台公民館 607-0294  

締切日：10 月２2 日（木） 

（校区食生活改善推進員協議会） 

 

 

 

《すくすく育児相談会のお知らせ》 

 

  4日（日）ウォーキング＆心肺蘇生法体験（校区衛生連合会） 10時～ 美和台公民館

11日（日）校区市民体育祭（校区スポーツ協会）　　　 　   8時20分～ 和白丘中学校

15日（木）福祉講演会　（校区社会福祉協議会） 13時30分～ 美和台公民館

17日（土）えむぷらざ　（えむぷらざ運営委員会） 12時～ 美和台公民館

24日・25日（土・日）　公民館文化祭 10時～ 美和台公民館

26日（月）公民館休館日   終  日 美和台公民館

29日（木）体にやさしい料理教室（校区食生活改善推進員協議会） 10時～ 美和台公民館

31日（土）公民館休館日   終  日 美和台公民館

《10月主要行事》



 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

◆ 日時：１１月 28日(土) 11:00～12:00  

◆ 会場：美和台小学校 講堂 

◆ 主催：美和台校区社会福祉協議会 

◆ 共催：美和台校区自治協議会 

◆ 後援：美和台公民館 

◆ 参加費：子ども(4歳～)・大人同額（一人 700円）  

        3歳以下は無料です(大人のお膝の上でどうぞ‼) 

第 17回 子どものための観劇会 

 「めっきら もっきら どおんどん」 

           －劇団 風の子九州

－ 

《 お申し込み 》 ( ① か ② のいずれかで ） 

① 美和台公民館 TEL 092-607-0294 (9:00～17:00) 

② ＱＲコードでの申し込み 

※ 参加券お渡し 11月 2日（月)より 公民館にて 

            又は当日会場渡し 

※ 参加者見込み数 200名程度 

（前回の上演です  内容は毎回変わります） 

（駐車場あります） 

みんなで来てね～!! 

(申込フォーム) 

（開場 10:45） 

 

（上演 45分） 

（子ども会を通して申込済の方は、申込不要です） 

（申込 QR コード） 

（ワークショップ(希望者)11:45～12:00含む） 


