
          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【9月の事業報告②】・・・男女共同参画協議会 
9/26（金） 「もっと食を楽しもう！④」共催：多々良公民館 

・・・薬膳粥のレッスン最終回・・・ 

講師：田代 美佐代さん（栄養士・薬膳アドバイザー） 

《第４回》冬の生活養生：食養生について 

     黒い食材で「腎」を補いましょう！ 

     ｍenu《黒ごまのお粥・山芋のお粥》 

  次回から（第 5回から第 8回）は、 

   家族を喜ばせるおもてなし テーブルコーディネート編です！！ 

多々良校区自治協議会ニュース   
発行 多々良校区自治協議会      事務局：多々良公民館内  691-3767 

会長 奥田 新一           令和 7年 11月 1日発行 

♡多々良校区人権尊重推進協議会♡

                                                                                                                                                                                       今年も人権標語を募集中！11/30まで！是非応募してください。 
 

【今月の推し】 

①１０／３１（金）～１１/2（日）たたらまつり 

②１１/７（金）ごみ減量･リサイクル推進会議  出前講座（詳細下記） 

③１１/１２（水）人尊協ブロック研修（場所：多田羅会館） 

④１１/１４（金）男女共同参画協議会視察研修会 

⑤１１/１６（日）多々良クリーンアップ（詳細下記）         

⑥１１/１９（水）中高年の健康講座② ウォーキング（詳細下記） 

⑦１１/２３（日）もちつき大会  主催：青少年育成連合会 

⑧１１/２６（水）社会福祉協議会サロン合同視察研修会 

⑨１１/２９（土）しろうおカフェ おれんじ 14時～16時 

【１０月の事業報告①】・・・人尊協ブロック研修 
日にち 会 場 テーマ ＆ 講 師 

 9/25 名 子 会 館 
『アフガニスタンに命の水を』 

講師：籾井 孝文氏 

10/16 大 橋 会 館 〃   講師：河本てい子氏 

10/29 土井集会所 『つながろう！多々良』講師：井上 潔氏 

ブロック研修の様子は、年度末発行の広報誌に掲載予定。 

 

 

  

【１０月の事業報告②】・・・鐘菊会(老ク連) 
１０/１１（土）第２回グラウンドゴルフ交歓大会 

〔成績発表〕団体の部 優勝：蒲寿クラブ（蒲田） 

       準優勝：名寿会(名子) 第３位：光葉台チーム 

個人の部 1位：（蒲寿クラブ）増田さん ２位：（名寿会）黒木さん、 

 3位：（蒲寿クラブ）近本さん 

 

【１０月の事業報告④】・・・スポーツ協会 
１０/１2（日）多々良校区体育祭 

《成績発表》優勝：名子自治会  

準優勝：多の津町内会 

今年のオープニングは多々良中央中吹奏楽部☆彡 

【１０月の事業報告③】・・・福岡レンジャー＆青少年育成連合会 

１０/１1（土）たたらっこ自然体験＆探検隊 

＊ごみ減量・リサイクル推進会議＊ 
―――多々良クリーンアップ―― 

日  時：１１月１６日（日）９時半～１１時 

集合場所：多々良公民館駐車場 

清掃場所：多々良公民館･多々良小学校･多々良中央中学校周辺 

軍手、清掃用品ご準備いたします。 

―――出前講座のご案内――― 
テーマ：正しく分ければ「ごみ」じゃない 

～３Rを考えよう～ 
日時：１１月 7日（金）１８時～１９時 

内容：ごみの分別クイズで、普段のごみの分け方を確認 等 

   私たち一人ひとりが今日からできることは？ 

講師：環境局 ごみ減量推進課 田中 和美さん   

＊青少年育成連合会＊ 
―――もちつき大会―――  雨天決行 

日時：１１月２３日（日）９時半開会(受付９時～) 

場所：多々良小学校グラウンド 

★おはし、お皿、水とうは、各自ご持参ください。 

  ★お持ち帰りはできません。 

  ★車でのお越しはご遠慮ください。 

共催：多々良校区自治協議会、社会福祉協議会 

【9月の事業報告①】・・・ごみ減量･リサイクル推進会議 
9/24（水）研修先：ルフラン(みやま市バイオマスセンター) 

 

～研修に参加して～ 
 

土井１丁目町内会 箱田道教 
 

この度、「みやま市バイオマスセンター」の工場を見学しました。普段から「ゴ

ミを減らしましょう」「資源を大切に」と言われますが、その先で実際にどのよ

うな処理や再利用が行われているかを知る機会は多くありません。今回の見学

は身近な「生ごみ」や「し尿」が新しいエネルギーへと変わっていく様子を研

修し、とても新鮮で学びの多い時間になりました。 

 この工場では、各家庭や事業所から集めた「生ごみ」や「し尿」を回収し、

それを発酵槽に入れ、微生物の働きで分解されます。分解された後に残る液体

は肥料として農地に使われるそうです。食べ残しが肥料となり、農作物を育て、

再び私たちの食卓に戻ってくる。そんな循環の大切さを学びました。また、工

場を稼働させる電気は、発酵過程で発生するメタンガスを活用されていること

にも無駄のなさを感じました。この事業の成果として、みやま市では焼却ごみ

が減り、国の CO2の削減目標を達成できていることも言われていました。 

 今回の見学を通じて、一人一人の暮らしが環境と深く関わっていることに気

づかされました。私たち自身も家庭での分別やごみを減らす工夫をしていく事

が持続可能な社会づくりにつながると思いました。 

 とても有意義な研修となり、参加し

て本当に良かったと感じています。こ

れからは日々の生活の中で「ちょっと

した心がけ」を大切にしながら、地域

をみんなの環境にやさしい暮らしを

続けていきたいと思いました。 

 

＊衛 生 連 合 会＊ 
―――中高年健康講座②のご案内――― 

日時：１１月１9日（水）13時半～15時 

   （13時～受付・血圧測定） 

場所：多々良公民館 講堂 

講師：健康運動指導士 田代 愛 先生 

内容：効果的なウォーキングのポイント 

 校区内をウォーキングします！運動しやすい服装でご参加を！ 

※ 

※午後は熱中症の危険がありましたので『一発勝負』だけを競技し、 
その後、閉会となりました。 


