
  

 

2026 年 9 月 １日 -５４２号- 

＊舞松原公民館ブログで検索  
＊車イスでも参加いただけます 
＊公民館でのイベントは、延期もしくは中止になる場合があります 

アンビシャス広場  日曜子ども卓球クラブ 
日 時  ９月 6 日・13 日 13:00～15:00 
対 象  小学生・中学生 
持ってくる物 うわぐつ、水筒、タオル 

★子ども達の卓球の相手をしてくださる 

 方を募集しています。くわしくは公民館 

 におたずねください。 

《絵本の読み聞かせ》 
・10：00～10：30（赤ちゃん・幼児） 

・11：00～11：30（小学生以上） 
場所 舞松原公民館 児童等集会室 

令和７年度   校区人権標語  （多々良中学校生徒の作品） 

 本当に   信じていいの   その噂 

舞松原校区 令和８年度 
第 1８回 

-主催- 
校区自治協議会 
秋まつり実行委員会 

今年もキッチンカーが来ます！ 

お楽しみ抽選会もありますよ♪ 

当日のお楽しみも… 

※駐車場はありません   

日時 ９月１９日（土）  
   １５：３０～２０：００ 
場所 舞松原小学校 
 

※雨天中止 （小雨決行） 

舞松原校区 

主催 校区スポーツフェスタ実行委員会 

健康 
フェスタ 「自分のペースで全力！ ウォーキング」 

主催 健康づくり実行委員会 / 協力 食生活改善推進員協議会 

自分のペースで楽しく歩き、心も体もリフレッシュしましょう！ 

 

申し込みは、公民館玄関の応募箱へ 

ウォーキングのあと、 
食進会さん手作りの 
おにぎりと豚汁を 
食べます 
♪ 

日 時  １０月１４日（水） １３：３0開始 
場 所  松崎中央公園 
対 象  舞松原校区の６０歳以上の女性の方 
参加費  ２００円 

第２回 女性親睦グラウンドゴルフ大会 

日 時  １０月２２日（木） １３：３０開始 
場 所  松崎中央公園 
対 象  舞松原校区の６０歳以上の方 
参加費  ２００円 

第２回  親睦グラウンドゴルフ大会 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ【９/2６(土)しめきり】 
 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ【９/2６(土)しめきり】 
 

男性料理教室 
 

日 時  １０月 9日（金） １０：００開始 
場 所  舞松原公民館 講堂 
対 象  舞松原校区の６０歳以上の男性 
食材費  ６００円 
持ってくる物  エプロン、三角巾 
申し込みは公民館玄関の応募箱へ【9/2６(土)しめきり】 

食材購入のため、キャンセルは 10/７（火）迄 

料理教室 

託児はありません   申し込みは公民館玄関の応募箱へ 

主催 食生活改善推進員協議会 

「バランス弁当」 

日 時  １０月 2日（金） １０：００～１３：００  
場 所  舞松原公民館 講堂・学習室 
講 師  食育アドバイザー  森 いずみさん 
定 員  先着２４人 (定員になり次第 締め切り)  
参加費  ６００円 

献 立  雑穀ごはん、イタリアン根菜、ひじきのミルク煮 

塩麴のから揚げ、かぼちゃケーキ 

持ってくる物  エプロン、バンダナ、ハンカチ、マスク 

第１回 

認知症となった母と、高齢の父を見つめる、娘である信友直子監督
自身が撮影したドキュメンタリー映画です。 
認知症と老々介護というテーマを悲しみだけでなく、ユーモアと温かい
まなざしで描いています。ぜひご覧ください。 

日 時  １０月１０日（土） １３：００～ 

場 所  舞松原公民館 講堂 

定 員  先着 ８０人 （託児 先着 ３人） 

参加費  無料 

『ぼけますから、よろしくお願いします。』 
上映会のご案内 

９月の休館日  ９月２７日（日）臨時休館日  ・ ３０日（水） 
臨時休館日に地域行事で開館が必要な場合には、１０日前までにご相談ください。 

日時 ９月２６日 (土) １３：００～１４：３０ 
場所 舞松原公民館 講堂 
対象 小学３年生～中学生 
定員 先着１０人  参加費 無料 
持ってくる物 うわぐつ、水筒、ハンカチ 

簡単な 
消しゴムはんこを 

作ろう！ 

アンビシャス広場 

あそびの日 

 

申し込みは公民館まで 

令和８年度 東区人権を考えるつどい 

  
～「新 移民時代」取材班からの報告～ 

日 時  １０月１０日(土)  

１０：００～１２：００（受付９：３０～） 

場 所  舞松原公民館 講堂 

講 師  健康運動指導士 国平知允さん 

定 員  ３０人   参加費  無料 

持ってくる物 タオル、飲み物、室内用靴 

日 時 １０月 1日(木) １４：００開演 

場 所  なみきスクエア 

講 師 坂本信博さん（西日本新聞社上級専門委員） 

定 員 先着 ５００人 
※ 参加費、申し込み 不要 

主催 東市民センター/共催 東区人権尊重啓発連絡会議、東区役所 

 

ライジング 
      ゼファ-の 
チアが見れるよ！ 

・やきとり  
・タコス  
・クレープ 
まだまだあるよ♪ 

今年も 
楽しい種目が 

盛りだくさんです！ 
ぜひ 

ご参加ください！ 

人権講座  

主催 人権尊重推進協議会 

１１月８日の地いき生活発表会でベビー服・子ども服の
お譲り会を実施します。譲っていただける洋服がある方
は、ぜひ公民館にお持ちください！ 
（汚れのひどいものや下着はご遠慮ください） 

～秋の交通安全運動週間～ 

９月２１日（月）～９月３０日（水） 

-協力- 
食生活改善推進員協議会 


