
 

 

 

ママさんバレーボール大会 

・優勝チームは東区大会（9/6）に出場します。がんばってください!! 

健康の日 「ウォーキング」 

日 時  ９月１２日（土） １０：００出発 
集合・解散場所  舞松原公民館 
持ってくる物   タオル、飲み物、室内用靴 

主催  健康づくり実行委員会 

舞松原 公民館だより 
2026 年 ８月 １日 -５４１号- 

＊舞松原公民館ブログで検索  
＊車イスでも参加いただけます 
＊公民館でのイベントは、延期もしくは中止になる場合があります 

アンビシャス広場  日曜子ども卓球クラブ 
日 時  8 月 2 日・9 日 13:00～15:00 
対 象  小学生・中学生 
持ってくる物 うわぐつ、水筒、タオル 

★子ども達の卓球の相手をしてくださる 

 方を募集しています。くわしくは公民館 

 におたずねください。 

 

《絵本の読み聞かせ》 
・10：00～10：30（赤ちゃん・幼児） 

・11：00～11：30（小学生以上） 
場所 舞松原公民館 児童等集会室 

８月 1日 (土) 

日 時 ８月 23日（日） １０：００～１３：００  
場 所 舞松原公民館 講堂・学習室 
講 師 栄養士 菅沼カオルさん 
  食育アドバイザー 春田弘子さん 
定 員 １０組 (先着順)  
対 象 小学生１年生～と保護者 
食材費 300円（１人） 
献 立 ピザ、コーンスープ、オレンジヨーグルトゼリー 
持ってくる物 エプロン、バンダナ、ハンカチ、マスク 
主催 男女共同参画推進部会/協力 食生活改善推進員協議会 

令和７年度   校区人権標語  （多々良中学校生徒の作品） 

 闇バイト   騙されないで   金の罠 

日 時  ８月 19日(水)  １４：３０～15:30 
場 所  舞松原公民館 講堂 
講 師  福岡市ユマニチュード地域リーダー 
       飯塚惠津子さん 
定 員  ３０人    参加費  無料 

日 時  ９月 8日(火)10:00～11:00 

場 所  舞松原公民館 講堂 

講 師  孤立防止センター  
       理事長 速水靖夫さん 

定 員  ４０人    参加費  無料 

人権講座 「孤独死を防ぐために」 

「ユマニチュード講座」 

～現状と対策、私たちにできること～ 

優 勝 香椎ヶ丘（香椎ヶ丘、神ノ木、水谷 合同チーム） 

準優勝 高見ヶ丘（高見ヶ丘、JR水谷、舞松原新町 合同チーム） 

すくすく育児相談（母子巡回健康相談） 

日 時  9月１５日（火） 受付１３：３０～１４：００ 
場 所  舞松原公民館 講堂 
内 容  身体計測、育児相談、妊産婦の健康相談 
持ってくる物  母子健康手帳、バスタオル（衣服着脱用） 
            替えおむつなど 

日 時  ９月１１日（金） １３：３０開始 

場 所  舞松原公民館 講堂 

対 象  舞松原校区の６０歳以上の方 

参加費  ２００円 

親睦ダーツ大会 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ【８/2９(土)しめきり】 
 

第２回 

申し込みは公民館玄関の応募箱へ 

「介護福祉用具」体験講座 

日 時  ８月２１日（金） １５：００～１６：００ 
場 所  舞松原公民館 講堂 
持ってくる物 筆記用具   参加費  無料 

・「つえ」「歩行車」の選び方・使い方を専門家がレクチャーします 

・福祉用具を使って 機能性を体験できます 

申し込みは公民館まで（８/７しめきり） 
主催  社会福祉協議会 

「プラごみ分別出前講座」 

日 時  ８月２８日（金） １０：００～１１：００ 
場 所  舞松原公民館 講堂 
講 師  東区役所 生活環境課 
持ってくる物 筆記用具   参加費  無料 

申し込みは公民館まで（８/２１しめきり） 
主催  環境美化推進部会 

令和９年２月からプラスチックごみの分別が始まります。 

新しい分別方法について学びましょう！ 

どなたでもどうぞ 

申し込みは公民館まで どなたでもどうぞ 

申し込みは公民館まで 

日 時 ９月４日（金） １０：００～１２：００  
場 所 舞松原公民館 講堂・学習室 
講 師 白木加歩子さん 
定 員 １２人 (先着順)  
食材費 ７００円 
持ってくる物 エプロン、バンダナ、ハンカチ、飲み物 

どなたでもどうぞ！ 申し込みは公民館まで 

サクサク！！クリスピーピザと 

  チョコパンを作ります♪ 

認知症の方とスムーズにコミュニケーションを図る
技法「ユマニチュード」について学んで、認知症の
方にもやさしいまちを作りましょう！ 

事前予約は不要です 

１１月８日の地いき生活発表会でベビー服・子ども服の

お譲り会を実施します。譲っていただける洋服がある方

は、ぜひ公民館にお持ちください！ 

（汚れのひどいものや下着はご遠慮ください） 

日時  8月２９日（土）  
        9：００～１２：００ 
場所  舞松原小学校  
         体育館、校庭 

主催  防犯防災部会・男女共同参画推進部会 

避難所開設訓練終了後、 

東消防署による 

消防イベントがあります 

！！ 

-８月の休館日‐ 

８月１２日(臨時休館日)・ 13日～１５日・ ３１日 

臨時休館日に地域行事で開館が必要な場合には、 
１０日前までにご相談ください。 

香椎宮へ行きます 

どなたでもどうぞ 


