
 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 薬膳講座 』～ むくみ解消薬膳について ～ 
場 所：八田公民館 講堂 

講 師：薬膳アドバイザー・栄養士 田代 美佐代 さん 

 薬膳粥実習  
体の湿気を追い出しむくみを改善する薬膳 
（ はと麦ととうもろこしのお粥、小豆となつめのお粥 ） 

   日  時：7 月 6 日（月）１３時３０分 ～ 16 時 
材料費：５００円（ 当日徴収します ） 
持ってくる物：エプロン、三角巾 

定 員：２０名 （ 残り５名 ） 

※ 全２回の２回目の講座ですが、この講座のみでも受講できます 

 

八 田 公民館
こ う み ん か ん

だより 

 

〒813-0031 福岡市東区八田２丁目１６番２０号 

TEL ６８１－５３７１  FAX ６８１－５３７４ 
★ ホームページアドレス （ まなび i

アイ

ふくおか、八田校区・八田公民館情報 ） 

http：//gakushu.city.fukuoka.lg.jp/ 

★ 八田公民館ブログ    http：//hattako.blogspot.com/ 

八田公民館 

は     っ     た 八田交番 
八田小学校 

 

八田 

八田公民館 
土井 

（桃田） アピアリ八田 

 
２１ 

多々良中央中学校 

第 5７５ 号 

令和 ８ 年  ７  月  

 

考えよう いじめをされた 人のこと  （  入選 ・ 八田小学校 ６年生  ） 

公 民 館 行 事 

 

子育てサロン 

『 すくすく すくえあ 』 
毎月第 1･3 木曜日 10 時 30 分～12 時 

場 所：八田公民館 講堂    
対 象：乳幼児親子、妊婦さん 

 

子育てサロンへ 
お越しいただけると 
 

「 福岡市 
おむつと 
安心定期便 」 
 
電子スタンプ 
もらえます♡ 

  
ぜひ、 
ご来館ください♡ 

『 あい・あい広場 』 
毎月第 2･4 木曜日 10 時 30 分～12 時 

〈 すくすく すくえあ 〉 

子どもたちが自由に遊べる場を提供しています。 

公園に出かける感覚で気軽に遊びに来てください♡ 

・７月２日（木） ・７月１６日（木） ・７月９日（木）  ・７月２３日（木）    

〈 あい・あい広場 〉 

子育て応援のボランティアさんがいます。 

冬のお楽しみ会や年に数回保健師さん、保育コンシェルジュさんの

相談会もあります。 

日 時：７月５日（日）１０時～１３時  
場 所：八田小学校 体育館 

対 象：校区住民（ 自治会・町内会より各５名選出 ） 

持ってくる物：上靴、水筒 

共 催：校区自主防災・防犯組織、校区まちづくり協議会 

 

防災訓練 
 『 令和８年度  八田校区 防災訓練 』 

金魚ランタン制作（ 和紙貼り作業 ） 

 

期 間：６月２１日（日）～ ８月２６日（水） 
時 間：１０時～１６時 （ 完成まで２時間ほどかかります ） 

場 所：八田公民館 

地域団体室 または 児童等集会室 
 

※ 上記の期間中で、ご都合の良い日時にお越しください。 

ご注意：以下の日は、休館日のため作業できません。 

お気をつけください。 

   ・６月 ３０日（火） 

   ・７月 １２日（日）、３１日（金） 

   ・８月 １２日（水）～１５日（土） 

八寿学級 〈 八寿学級 〉は… 

シニア世代のみなさまに、 
楽しく参加していただける講座を企画しています。 

７月・８月臨時休館日および定例休館日のご案内 

 
・７月１２日（日）：臨時休館 

利用したい方は、７月２日（木）正午 

までに連絡をお願いします。 

・７月３１日（金）：定例休館日 

・８月１２日（水）：臨時休館 

利用したい方は、8 月２日（日）正午 

までに連絡をお願いします。 

・８月１３日（木）～１５日（土）：定例休館日 

・８月３１日（月）：定例休館日 

 

公民館からのお知らせ 

若草文庫 福岡市総合図書館より借り入れの本

（４００冊）が 入れ替わりました。 

「 謎の香りはパン屋から 」  

/  土屋 うさぎ 著 /  
 
「 不可能を可能にする大谷翔平 120 の思考 」 / 大谷 翔平 著 

★大きな活字で読みやすい「大活字本」も豊富に揃っています♪ 

★貸出期間：２週間、一人２冊まで OK です 

話題の作品も入庫！！ 

みんなの広場 
〈 八田みんなの広場 〉は… 
小学生を対象にした楽しいイベントが盛りだくさん！ 他学年のお友達ができますよ♪ 

夏休み企画 

日曜サロン 八田のひだまり 
 

〈 八田のひだまり 〉は… 

地域の皆さんが自由に立ち寄り、ゆっくりと過ごせるくつろぎの場です。どなたでも参加できます。 

７月のイベント『 健康カフェ すこやか 』 

日 時：７月１９日（日）１０時 ～ １２時  場 所：八田公民館 講堂 参加無料です！ 

共 催：校区まちづくり協議会 
協 力：たたらリハビリテーション病院、特養いきいき八田、 

東第６いきいきセンターふくおか、東区社会福祉協議会、東区保健福祉センター 

◆ 測定メニュー 
   ・血圧 ・体脂肪 ・骨密度 ・ロコモ度テスト ・血管年齢 ・足指力 ・お肌潤いチェッカー 

◆ 相談コーナー：健康･福祉に関すること 

 〈相談スタッフ〉専門スタッフが揃っています ・保健師 ・ケアマネージャー ・社会福祉士 ・介護福祉士 ・作業療法士  

◆ たいそうタイム（10 分程度の軽めの体操です） ☆10：45～   

◆ 健康ミニ講座（15 分程度） ☆11：15～ 

in 八田公民館 
さ ま ー す た で ぃ い ん は っ た こ う み ん か ん 

Summer Study 2026  

《 第１弾 》 

学習スぺース開放 

【期 間】7 月２1 日(火)～8 月 26 日(水) 
※ お休み：土・日・祝 

休館日 7 月 31 日(金) 

お盆期間中 ８月 1２日～1５日 

【時 間】午前１０時～ １７時 

【場 所】八田公民館 児童等集会室 

【対 象】小学生 ～ 高校生 

【持ってくる物】水筒 

 

時間内の出入りは自由です。 
申込みは必要ありませんが、お家の人に公民館
に行くことをきちんと伝えてきてくださいね。 
エアコンのきいた部屋で本を読んだり、宿題を
したり、夏休みの計画をたてたりして楽しく過
ごしましょう。 

《 第２弾 》 

そうめん流し＆ゲーム 

【日 時】7 月２６日(日)  
※ 小雨決行 

１１時～13 時 
（ 受付１０時４５分～１２時３０分 ） 

 
 
 

【場 所】八田公民館 

【持ってくる物】水筒、ぼうし 

【共 催】青少年育成連合会 
【協 力】健康づくりボランティアグループ 

げんき会 

     八田小 PTA 

多々良中央中 PTA 

 
どなたでも参加できます 

申込み不要 

《 第３弾 》 

おもしろ理科教室 

【日 時】8 月１日(土) 
     10 時～11 時 30 分  

【場 所】 八田公民館 講堂 

【講 師】 ＴＯＳＳ 勢い水 

【持ってくる物】水筒 

【定 員】２０名 

（ 定員になり次第しめきり ） 
 

 毎年大人気！！ 作って、遊んで、
楽しく学びます☆ 

※ 第３弾の申込みは、 
学校を通して配布する 
プリントでご確認ください。 

館内サークル代表者会 

日 時：８月 8 日（土） １０時～ 
場 所：八田公民館 地域団体室 

議 題：公民館 文化祭について 

( 実行委員会の立ち上げなど ) 

対 象：各サークルより代表者１名 
 ※ 代表者が出席できない時は 

必ず代理の方の出席をお願いします。 
 

今年も１０月１１日（日）に秋の恒例

行事「八田ランタン祭り」を開催するこ

とになりました。 

毎年、お祭りの会場を彩る「金魚ラン

タン」は、八田小学校６年生の手によっ

て作成されます。その土台となる和紙を

貼る作業を、校区のみなさまにご協力を

お願いしています。 

第２３回 
「このミステリーがすごい！」 
大賞受賞作 

 ７月  

 8 月  

区役所・出張所に行かずに手続き！ 

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用 

登録等の手続きをサポートします 

【 日 時 】 令和８年８月２１日（金）  

１４時～１６時 

【 会 場 】 八田公民館 講堂 

【 対象者 】 東区に住民票のある方  

【予約終了日】 ８月１７日（月） 

【予約受付･問合せ】 

福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

TEL ０９２－６００－２４０２ 

（９時～１８時） 

福岡市（行政）からのお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 
公 民 館 校区・まちづくり協議会関係 

行 事 名 時 間 行 事 名 主 催 時 間 

1 水

2 木 すくすく すくえあ 
10：30～ 

12：00 

3 金
社会を明るくする

運動 校区地域集会 

東保護区 

保護司会 

19：00～ 

20：30 

４ 土

５ 日
八田校区 防災訓練（ 八田小学校 ・体育館  ) 

 共催：自主防災・防犯組織、まちづくり協議会 
10：00 ～ 1３：00 

６ 月
八寿学級 

「 薬膳講座 」②薬膳粥実習 
13：30～ 

16：00 

７ 火 
ふれあいサロン 
「 青空 」 

社会福祉 
協議会 

13：30～ 

15：30 

8 水 

9 木 子育てサロン あい･あい広場 
10：30～ 

12：00 

10 金 

11 土
子ども食堂 
木もれび 

社会福祉 

協議会 

受付 

11：40～ 

12 日 臨時休館（予定） 

13 月 
夏の交通安全啓発活動

（F ｺｰﾌﾟ舞松原店前） 
交通安全 

推進委員会 
10：30～ 

14 火 
まちづくり協議会 
審議会 

まちづくり 

協議会 
19：30～ 

15 水 

16 木 すくすく すくえあ 
10：30～ 

12：00 

１７ 金 
体力づくりの 

健康教室 ② 

社会福祉 

協議会 
10：00～ 

12：00

18 土 

19 日 
日曜サロン“八田のひだまり”  共催：まちづくり協議会 

 「 健康カフェ すこやか 」 10：00 ～ 12：00 

20 月・祝 海の日 

21 火 

 八田みんなの広場 サマスタ

第１弾 

「 学習スペース開放 」  

（ 8/２６まで ）     

10：00～ 

1７：00

 八田小学校・ 

多々良中央中学校 終業式 

防犯夜間パトロール 
自主防災・ 

防犯組織 
２0：00～ 

22 水 

23 木 子育てサロン あい･あい広場 
10：30～ 

12：00 

24 金 八田歩こう会 健康づくり 
実行委員会 

9：30～ 

25 土 

26 日 

八田みんなの広場 サマスタ 

第２弾 

「 そうめん流し＆ゲーム 」 
（ 受付 10：45～12：30 ） 

11：00～ 

13：00

共催：青少年育成連合会 

協力：健康づくりボランティアグループ げんき会 

八田小 PTA、多々良中央中 PTA 

27 月 
ふれあいサロン 

「 桜 」 

社会福祉 

協議会 

10：00～ 

12：00 

28 火 

29 水

３０ 木 

３１ 金 定例休館日 

※ 行事の詳細は
 【  八田校区 

コミュニティ  】 を
  ご覧ください。 

八田校区 コミュニティ 令和 8年 7月号 

第 145 号 

******************************************* 

発行：八田校区まちづくり協議会 
☎６８１－５３７１（八田公民館内）
hatta.machikyo@outlook.com

******************************************* 

《まちづくり協議会審議会》 

日時：7 月 14 日（火） 

19：30～ 

場所：八田公民館 講堂 

※校区住民は自由に

傍聴できます

自主防災・防犯組織 

《防犯夜間パトロール》 

期  日：７月 21日（火） 

時  間：20：00～21：00 

場  所：八田公民館集合～校区内 

対  象：八田台・八田団地 5 街区より 5名ずつ、 

多々良中央中 PTA・人尊協・まち協役員会より 2 名 

ずつ、公民館より 1 名、自主防災・防犯より 3 名の 

参加をお願いします。 

※懐中電灯などを持参してください。

ふれあいサロン  共催：ボランティアグループＧＯＧＯ会 

青空 7 月 7 日（火） 七夕飾り作り 八田公民館講堂 

桜 7月27日（月） 脳トレ 桜ヶ丘集会所 

※ふれあいサロンの見学は自由ですが参加は年会費青空（500 円）桜（1000 円）が必要です。

衛生連合会・健康づくり 

《八田歩こう会》 

 校区内ウォーキング 

期  日：7 月 24 日（金） 

時  間：9：30 集合 

場  所：八田公民館 

※タオル・お茶はご準備ください。

※申し込み不要です。お気軽にご参加ください。

問い合わせ：八田公民館（681-5371）

※今後の予定（内容が変更になる場合があります）

18 月 28 日（金） 体力チェック（公民館で体力測定会） 

19 月 25 日（金） 青葉公園へウォーキング 

10 月 23 日（金） 海の中道海浜公園でウォーキング 

※9：00 集合、昼食持参

11 月 27 日（金） 香椎宮へウォーキング 

12 月 18 日（金） 多々良川の遊歩道でウォーキング(第 3 金曜日) 

11 月 22 日（金） 校区内ウォーキング（講師の先生が来ます） 

12 月 26 日（金） 校区内ウォーキング 

13 月 26 日（金） お花見ウォーキング（松崎配水場） 

～八田紙リサイクルステーション～ 
ゴミ減量とリサイクルを推進するため、 

古紙回収を行っています。 

｛7 月稼働日｝ 
日  時：毎週土曜・日曜 

１０：００～１６：００ 

※7 月 12 日(日)は公民館休館日のためお休みです。 

回 収 物：新聞・ダンボール・雑紙・牛乳パック 

回収場所：八田公民館内 駐車場横 

問い合せ：八田公民館（681-5371） 

HRSだより 

交通安全推進委員会 

《夏の交通安全啓発活動》 

期  日：7 月 13 日（月） 

時  間：１０：３０～ 

場  所：F コープ舞松原店前 

※チラシの配布をしますので、

お時間がある方は手伝いをお願いします。（現地集合）

夏の交通安全運動 
7 月 10 日（金）～19日（日） 

＊飲酒運転の撲滅 

＊こどもと高齢者の交通事故防止 

＊自転車の安全利用の促進 

社会福祉協議会 

《子ども食堂 木もれび》 

期  日：7 月 11 日（土） 

時  間：12：00 ～14：00 

（受付 11：40～） 

場  所：八田公民館 講堂 

※参加承諾書・水筒・ハンカチを持ってきてください

※詳細は小学校より配布のチラシをご覧ください。

※次回は 8 月 8 日（土）です。

《 保護司を募集します 》 
保護司とは 犯罪や非行をした人の立ち直りを地域で支える 

民間のボランティアです。 

 特別な資格は不要です。

 会社員など仕事を続けながら活動している方も多く在籍しています。

 無報酬（ボランティア）ですが、活動にかかる実費（交通費など）は

支給されます。

《 民生委員を募集します 》 
民生委員とは、地域に住む方からの社会福祉にかかわる相談に応じ、支援を行

うボランティア活動です。ボランティアですが、活動費として年間定額が支給

されます。 

問い合わせ連絡先：八田公民館 092-681-5371 まちづくり協議会会長・石橋 

【主な活動】保護観察官と協力して、更生に向けた助言や指導、生活環境の調整、 

「社会を明るくする運動」などを通じ犯罪のない街づくりを啓発します。 

【主な活動】地域住民の抱える様々な福祉の問題や生活上の悩み等について相談に 

応じ、援助を必要とする福祉サービスが得られるよう、これを行政に伝 

えていくという、行政と住民のパイプ役を務めます。 

mailto:hatta.machikyo@outlook.com

