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令和８年 9 月 1 日 発行（第５５3 号） 

みわだい公民館だより 
（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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美和台公民館 
ブログ 

 

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1 丁目 3 番 12 号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：9 月２4 日(木) 14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：おおむね６０歳以上 参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)      申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 

    

       

飲み物・タオル・上履きをご持参ください。 

うたと音楽の 

健康教室 

公民館へ来館されるみなさまへ 

暑くなってきましたので、熱中症予防のため 

飲み物をご持参ください。 

『楽しく歌おう』 
 

《内容》 懐かしい歌を元気に歌いましょう。楽しく歌い交流 

する事で、脳の働きが活発になり、認知症の予防に 

つながります。 
 

講  師 ： 元 南区生涯学習推進課人権教育推進員 

宇都宮 法生 さん 

日  時 ： 9 月２5 日(金)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね 60 歳以上  

定  員 ： 20 名 (先着順）   

参加費 ： 50 円 （お茶代）     

申込み ： 必要       

申込先 ： 美和台公民館 

 （TEL607-0294・FAX607-4342） 

地域カフェ 令和 8 年度認知症予防教室 

 

 
《内容》 紐がついたボールをラダー（はしご）に投げて 

       点数を競うニュースポーツ、ラダーゲッターを 

       楽しみます。未経験者も大歓迎です。 
 

講  師 ：福岡市立東体育館 スポーツ指導員  

          近藤 誠也 さん                   

日  時 ： ９月 9 日(水) 10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね６0 歳以上     

参加費 ： 無料 

定  員 ： 50 名 (先着順）        

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

 （℡607-0294・℻607-4342） 

 

ラダーゲッター  美和台カレッジ 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

 

 

 

『親子で楽しむふれあい音あそび』 
  

《内容》 音や音楽を聴いて、感じて、体を動かして…いろいろ 

なものに触れることで、子どもの感性が育ち、親子の 

ふれあいが笑顔あふれる時間となります。 

  
 

講  師 ： 乳幼児リトミック講師  

花田 綾乃 さん 

日  時 ： 9 月１8 日（金）   

10：30～11：30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0 歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： １5 組 （先着順） 

参加費 ： 無料    

申込み ： 必要  

申込先 : 美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 
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《内容》 けん玉で全身運動、さらに集中することで脳を刺激 

します。みなさんで楽しい時間を過ごしましょう♪ 
 

講  師 ：怡土
い と

けん玉倶楽部  

河野 友正 さん 

日  時 ： 10 月 14 日(水)  

10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね６0 歳以上            

定  員 ： 50 名 (先着順） 

参加費 ： 無料    

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館  

（℡607-0294・℻607-4342） 

 けん玉で楽しく健康に 美和台カレッジ 

  

区役所・出張所に行かずに手続き 
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きを
サポートします。 
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので 

大変便利です。※要予約。 

初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っ 

ている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公 

金受取口座登録の手続きをサポートします（予約不要）。 

 

（カード申請手続きのサポートのみは可能）。 

 

【 日 時 】令和８年１０月１８日（日曜日）１４時～１６時 

【 会 場 】美和台公民館 講堂 

【 対象者 】東区に住民票のある方 

【予約終了日】１０月１３日（火） 

       ※定員に達した時点で予約受付を終了 

【 予約受付 】福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

 TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

人間に わるいちがいは 何もない  富松 暖斗  （美和台小 5年）★昨年度の学年です  

 

 

美和台公民館 
ホームページ 

 

リンドウの花 



 

 

 

 

 


