
  

   

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 8 月 1 日 発行（第５５2 号） 

みわだい公民館だより （掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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美和台公民館 
ブログ 

 

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1 丁目 3 番 12 号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：8 月２0 日(木) 14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：おおむね６０歳以上 参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)      申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 

    

       

飲み物・タオル・上履きをご持参ください。 

うたと音楽の 

健康教室 

公民館へ来館されるみなさまへ 

暑くなってきましたので、熱中症予防のため 

飲み物をご持参ください。 

『体力測定』 
 

《内容》 体の基本成分（体水分・タンパク質・ミネラル・体脂肪） 

や筋力、バランスなどを計測し自分の体を把握しま 

しょう。エクササイズやストレッチも行います。 

動きやすい服装でおこしください。 
 

 

講  師 ：福岡市立東体育館 スポーツ指導員 

         徳永 利江さん 

日  時 ： 8 月２1 日(金)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね 60 歳以上  

定  員 ： 20 名 (先着順）   

参加費 ： 50 円 （お茶代）     

申込み ： 必要       

申込先 ： 美和台公民館 

 （TEL607-0294・FAX607-4342） 

地域カフェ 令和 8 年度認知症予防教室 

 

「うどんを作って食べよう」 
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 ： 小学生
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(TEL607-0294・FAX607-4342) 

 

 
あしでこねこね 

 

 
《内容》 紐がついたボールをラダー（はしご）に投げて 

       点数を競うニュースポーツ、ラダーゲッターを 

       楽しみます。未経験者も大歓迎です。 
 

講  師 ：福岡市立東体育館 スポーツ指導員  

          近藤 誠也さん                   

日  時 ： ９月 9 日(水) 10:00～12:00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね６0 歳以上     

参加費 ： 無料 

定  員 ： 50 名 (先着順）        

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

 （℡607-0294・℻607-4342） 

 

ラダーゲッター  美和台カレッジ 

 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 
０歳から OK♪ 

『親子で楽しむ 
ふれあい音あそび』 

   

《内容》 音や音楽を聴いて、感じて、体を動かして…いろいろ 

なものに触れることで、子どもの感性が育ち、親子の 

ふれあいが笑顔あふれる時間となります。 

 

 

 
 

講  師 ： 乳幼児リトミック講師  

花田 綾乃さん 

日  時 ： 9 月１8 日（金）   

10：30～11：30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0 歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： １5 組 （先着順） 

参加費 ： 無料    

申込み ： 必要  

申込先 : 美和台公民館 
（℡607-0294・℻607-4342） 

 

やさしさは みんな笑顔の 第一歩  森谷 朱莉  （美和台小 5年）★昨年度の学年です  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演内容 

第１部 演題：くすりは正しく使ってこそ"くすり" 

～薬と上手に付き合うコツ～  薬局長 石丸 隆之 

第 2 部 演題：いかに健康に老いるか   病院長 道免 和文 

お問い合わせ先 
国家公務員共済組合連合会 
千早病院 地域連携室 
TEL:661-2211 FAX:683-0411 

地域の皆様と健康について考える「地域公開講座」を開催します。 

参加無料ですので、お気軽にご参加ください。 

無料の健康チェックコーナーもあります！ 

■ 日時：8/29（土） 13：00～15：00（12：30 開場） 

■ 場所：なみきスクエア１階 なみきホール 

■ 申込不要・参加無料 主催：千早病院  後援：福岡市 

※11：00～12：00健康チェック（血糖・血圧測定、骨密度測定）を実施します。 



 

 

公民館でリサイクルを目的にこれらのものを回収しています 
 

・小型充電式電池（モバイルバッテリーなど） 

・小型家電 

・廃油 

・コンポスト堆肥 

回収 BOX を設置しています。公民館開館中、いつでも回収可能です。 

※缶のプルタブ・ペットボトルキャップは回収しておりません 


