
  

   

  

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月 1 日 発行（第５５０号） 

みわだい公民館だより （掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします。） 
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みわだいチャンネル 

 

美和台公民館 

ブログ 

 

いじめゼロ 一つの勇気で 救い出す      

     伊藤 美月  （美和台小 5年）★昨年度の学年です  
 

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1 丁目 3 番 12 号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

『生き活き運動』 
 

《内容》 東区地域保健福祉課の生き活き健康講座です。 

健康な日々を過ごすための体力づくりを、本格的な 

暑さがやってくる前にとり入れてみましょう。 
 

講  師 ： 健康運動指導士 筑地 公誠 さん 

日  時 ： ６月２６日(金)  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね 60 歳以上  

定  員 ： 20 名 (先着順）   

参加費 ： 50 円 （お茶代）    申込み ： 必要       

申込先 ： 美和台公民館 
 （TEL607-0294・FAX607-4342） 

地域カフェ 令和 8 年度認知症予防教室 

《内容》音楽に合わせてからだを動かします。 

しっかり動いて運動不足を楽しく解消！ 

 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：６月２５日(木) 14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：おおむね６０歳以上 参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)      申込み：必要 

申込先：美和台公民館 

（℡607-0294 

・℻607-4342） 

    

飲み物・タオル・上履きをご持参ください。 

うたと音楽の 

健康教室 

サロンぽけっと 
（乳幼児サロン） 

 

 

 

《内容》  初心者でも楽しめるダーツです。 

楽しく体を動かして、心も身体も健康に！ 

みんなでダーツをして元気になろう♪ 

     

講  師 ： 福岡県ダーツ協会  
上田 勝典 さん 

日  時 ： ６月１０日(水) 10:00～12:00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね６0 歳以上             

定  員 ： 40 名 (先着順） 

参加費 ： 無料        

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館  

（TEL607-0294・FAX607-4342） 

 
 

ソフトダーツで健康づくり 美和台カレッジ 

第 1 回 公民館運営懇話会を開催いたします 

日時 ： 6 月３日（水） 14:00～ 
場所 ： 美和台公民館 地域団体室 

議題 ： 主催事業報告・人権学習 他 

＊ 傍聴を希望される方は１５分前までにご来館ください。 

～公民館運営懇話会委員のご紹介～ 

 

公民館の運営や事業等に関して意見を述べ、 

公民館活動へ的確に反映されるよう、住民と公 

民館との架け橋になっていただく令和 8 年度の 

公民館運営懇話会の委員は次の方々です。  

ご紹介いたします。   

       （順不同・敬称略） 
 

山下  喜久男  ～ 自治協議会会長 

古谷  茂雄    ～ 自治協議会代表理事 

三角  安徳    ～ 青少年育成連合会会長 

村上 哲史    ～ 子ども会育成連合会会長 

中山 哉             ～ 人権尊重推進協議会会長 

南部  磯子   ～ スポーツ協会会長 

辻    恭子     ～ 民生児童委員協議会会長 

井上  勝子   ～ サークル代表者総代 

福原 啓二    ～ 和白丘中学校校長 

久保田 篤    ～ 美和台小学校校長 

栗石 裕      ～ 和白丘中学校 PTA 副会長 

鶴衛 祥子   ～ 美和台小学校 PTA 会長 

白石  信子   ～ みわだい文庫代表 

 

 《内容》 段ボールコンポスト堆肥やぼかし肥の作り方、雑草の有効活用 

法などを学び、化学肥料に頼らない野菜作りを学習します。 
 

講  師 ： NPO 法人循環生活研究所 

       田上和子さん 木村真知子さん 

日  時 ： ６月２３日(火) 10:00～11:30 
場  所 ： 三苫 8 丁目菜園 (循環生活研究所) 

 

※現地集合・現地解散(詳細は申込時にお伝えします)             

※少雨決行   ※雨天時は公民館で開催 
 

対  象 ： 成人        定  員 ： 20 名（先着順） 
参加費 ： 無料      申込み ： 必要 

美和台公民館（TEL607-0294・FAX607-4342） 
★汚れても良い服装、作業靴または長靴、 

軍手持参でお越しください    

堆肥を使った菜園講座 

環境問題学習事業 

 

「みわだい文庫
ぶ ん こ

の たなばた」 

： ストローでヒンメリ細工
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：小学生
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 ※保護者
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で幼児
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も参加
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できます  

：無料
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  もうしこみ(予約
よ や く

)はいりません。 

 

 

《内容》 相続の健康診断であなたも家族も安心できる！ 

気になる相続のあれこれを知ることができます。 
     

講  師 ： 相続診断士  穴井 大輔 さん 

日  時 ： 7 月８日(水) 10:00～12:00 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： おおむね６0 歳以上     参加費 ： 無料 

定  員 ： 40 名 (先着順）       申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 （℡607-0294・℻607-4342） 

 

“争続”にならないための相続講座 
 美和台カレッジ 

公民館へ来館されるみなさまへ 

暑くなってきましたので、熱中症予防のため、

飲み物をご持参ください。 

《内容》親子でゆったり遊べるひろばです。元福岡おもちゃ 
美術館館長“おもちゃの先生”が遊び方のコツを紹介 
してくれます。最後はかわいいタオル人形も作ります。 
初めての方もぜひご参加ください。 

 

講  師 ：東京おもちゃ美術館 ｴｸﾞｾﾞｸﾃｨﾌﾞ・ﾃﾞｨﾚｸﾀｰ    

石井 今日子 さん 

日  時 ： ６月１９日（金） 10：30～12：00 

場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 0 歳～就園前乳幼児とその保護者        

定  員 ： １0 組 （先着順） 

参加費  ： 100 円 （材料費）    

申込み  ： 必要  

申込先  : 美和台公民館 

（℡607-0294・℻607-4342） 



 

区役所・出張所に行かずに手続き  

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きをサポートします。 

マイナンバーカードの申請受付や申請用写真撮影（無料）を行います。公民館でカードを申請すると、後日、

ご自宅に届くので大変便利です。※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃ってい

る場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、カードの健康保険証利用登録や公金受取口座登録サポート（予約不要）も

行いますので、お気軽にご相談ください。 

なお、カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。 

詳細は、市ホームページ（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）にも掲載しています。 

 

【 日 時 】 令和８年６月２７日（土曜日）１４時～１６時 

【 会 場 】 美和台公民館 講堂 

【 対象者 】 東区に住民票のある方 

【予約終了日】 ６月２３日 ※定員に達した時点で予約受付を終了します。 

 

【 予約受付・お問い合わせ 】  

福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

     TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 

受付：午前９時～午後６時（土日祝も受付・年末年始除く） 

FAX ０６－７６６４－９５３１ 

       ※インターネットでも予約できます（「福岡市マイナンバーカード申請出張サポート」で検索）。 

【必要なもの】 

○ マイナンバーカードの申請の場合 

・・・事前予約時等にコールセンターへお問い合わせください。 

○ マイナ保険証利用登録等の場合（すでにカードをお持ちの方） 

・・・マイナンバーカード、カードの４桁の暗証番号、 

   （公金受取口座登録の場合）通帳の写しなど口座情報がわかるもの 

【 主 催 】福岡市総務企画局ＤＸ戦略課（この事業は事業者への委託により実施します。） 

 

公民館でリサイクルを目的にこれらのものを回収しています 
 

・小型充電式電池（モバイルバッテリーなど） 
・小型家電 

・廃油 
・コンポスト堆肥 

回収 BOX を設置しています。 

公民館開館中、いつでも回収可能です。 
※缶のプルタブ・ペットボトルキャップは回収しておりません 


