
  

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 3 月 1 日 発行（第５47 号） 
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周りみて その笑顔は 本当の笑顔？ 

（志垣 凛 ・美和台小 6年） ★昨年度の学年です 

公民館サークル会員募集 
 

令和 8 年度、公民館サークルの新会員を募集！ 

公民館にて３月３0 日(月)まで申込を受け付けます。  

         サークル一覧を裏面に掲載しています。 

福岡市美和台公民館          

〒811-0212 福岡市東区美和台 1 丁目 3 番 12 号  
 TEL（092）607－０２９４  FAX（092）607－4342 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/civic/000263/top.htm 

第３回公民館運営懇話会を下記のとおり開催いた

します。傍聴を希望される方は１５分前までにご

来館下さい。 

日時：３月１６日(月) １４:００～ 

場所：美和台公民館 講堂 

   議題：主催事業報告 

 

公民館運営懇話会のお知らせ 

 

（掲載内容についてのお問合せは、午後５時までにお願いします） 

みわだい文庫からのお願い 
 

本の入れ替えをしますので、総合図書館

の本（バーコード入り）を借りている方は、

3 月末までに返却してください。 

 

お手軽プランター菜園 
 

 

講  師 ： NPO 法人循環生活研究所  木村 真知子 さん 

日  時 ： 3 月 4 日（水）  10:00～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 

対  象 ： 成人 

定  員 ： 15 名 （先着順）   

参加費 ： 無料      申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館（℡607-0294・℻607-4342） 

 

 

講 師：第一興商 音楽健康指導士 

日 時：３月26 日(木)  14:00～15:00 
場 所：美和台公民館 講堂 

対 象：おおむね６０歳以上  参加費：無料     

定 員：20 名 (先着順)        申込み：必要 

申込先：美和台公民館（℡607-0294・℻607-4342） 

    

       飲み物・タオル・上履きをご持参ください。  

うたと音楽の 

健康教室 
自殺予防キャンペーンとして、相談会や啓発事業を行います。 

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275  

（平日午前 10 時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談

に応じています。 

３月は 7 日(土)、8 日(日)も電話相談をお受けします。 

主催）福岡市精神保健福祉センター           

            詳しくはこちら⇒ 

区役所・出張所に行かずに手続き  
マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の申込

等のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出
来上がったカードがご自宅に届くので大変便利です。
（区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。） 
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利

用申込等のサポート（予約不要）も実施します。 

【日 時】 令和８年３月２９日（日曜日）  
１４時～１６時 

【会 場】 美和台公民館 講堂 
【対象者】 東区に住民票のある方 
【事前予約終了日】３月２５日（水曜日）  

９：００～１８：００  
【予約受付】福岡市マイナンバーカード 

申請出張サポートコールセンター 

   TEL ０９２－６００－２４０２  
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わ
せください。 

 

スマホ LINE 講座 
～基礎知識を学ぼう～ 

《内容》 はじめてでも大丈夫！LINE の便利機能や 

ワザを高校生がやさしく教えてくれます♪ 

使いこなせたら、もっと楽しくなるよ！ 

 

講  師 ： 立花高等学校 情報パソコン実技班 

日  時 ： 3 月 13 日（金） 

10:30～11:30 
場  所 ： 美和台公民館 講堂 
対  象 ： 成人（高齢者大歓迎！）        

定  員 ： 10 名 （先着順） 
参加費 ： 無料     

申込み ： 必要 

申込先 ： 美和台公民館 

（℡607-0294・FAX607-4342） 

 持ってくる物 
 

LINE アプリが利用

できるタブレットか 

スマートフォン 

ファミリーライフ講座 

  
福岡市 市民防災の日講演会 検索 

市民防災の日 講演会 
「災害時のトイレ問題と対策」 

福岡市では、平成 17年３月20日に発生した福岡県西方沖地震の記憶と

経験を風化させないために、３月 20 日を「市民防災の日」と定めており、毎
年この時期に防災講演会を開催しています。 
災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守るため

に、この機会に防災について一緒に考えてみましょう。 
【内容】災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でできる対策等について、

具体的な事例を交えながら分かりやすくお話しいただきます。 

【講師】島村 允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員） 
【日時】令和８年３月 20 日（金・祝）午前 11 時～12 時 30 分 
【場所】ワン・フクオカ・カンファレンス・ホール（ワン・フクオカ・ビルディング６階） 

【定員】先着 440 名（要申込） 
【料金】無料  
【申込】３月 13 日（金）までに FAX かメール   

(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)に氏名、電話番号、参加人数 
を記載して申込み 

 092-711-4156/FAX092-733-5861 

  

サークル開講式  ４月４日 （土） 
≪第 1 部 記念（人権）講演会≫  １０：００～１１：００ 

テーマ 【不登校の子どもに伝えて欲しい  つのこと】  
 

≪第 2 部 サークル説明会≫  １１：００～１１：３０ 

対象者：公民館サークル代表者 
【内容】 新年度のサークル開講にあたり、活動するうえでの 

心得について説明いたします。 

 

【講師紹介】 
１９５５年、福岡県生まれ。福岡大学法学部卒。 
ミュージシャンとしての活動後、２００１年に高校の卒業資格が取得でき
る音楽学校「Ｃ＆Ｓ音楽学院」を開学、２０年にわたって学院長を務める。 
卒業生には、スタジオ・ジブリの作品「ゲド戦記」の主題歌でデビューし、その
後も活躍を続ける手嶌葵や、２０１７年レコード大賞・新人賞、日本有線大
賞・新人賞を受賞したＮＯＢＵなどがいる。また、音楽をとおして瑞々しく変
わっていく生徒たちの姿は、新聞・テレビ等で広く紹介されている。 
２０２３年より、クラーク記念国際高等学校教育顧問に就任。 
著書には「音楽がボクらの学校だ。」「自分らしく歌うがいい」（学びリンク出
版社） 「もし君が君を信じられなくなっても」（西日本新聞社）がある。 
２００６～２０１４年福岡市立有田小学校、次郎丸中学校の PTA 会長、 
２０１２年早良区小学校 PTA 連合会長を歴任。 

講師 ： クラーク記念国際高等学校 教育顧問 

毛利 直之 氏 
対象者 ： どなたでも ※一般の方も参加できます。 
場 所 ： 美和台公民館 講堂 （受付 ９：３０～） 
申込み ： 必要   
申込先 ： 美和台公民館 （TEL607-0294 ・ FAX607-4342） 

 

 

【内容】 あわただしい日々に追われながら、必死に子育てに向き合っているお母さん、 
子どもの反応にとまどいながら、誰にも相談できずに孤立してしまっているお母さん、 
そんなお母さんたちとの時間を共有し、一緒に考えていく中で、忘れかけていた大切なものを 
もう一度思い出して欲しい、奮闘するお母さんにエールを贈りたいと思っています。 

 

 



 


