
九州交響楽団で活躍する演奏家お二人をお迎えし、
ヴァイオリンとヴィオラによる特別なコンサートを開催し
ます。二つの弦楽器が織りなす美しいハーモニーを、
間近でじっくり楽しめる贅沢な時間をお届けします。 

 

「生前整理」をテーマに、片付けのコツや将来へ
の備えについて学ぶ講演と、カードゲームを通し
て楽しく終活を学ぶ体験講座を開催します。 
参加費無料。事前申込制。 
【日時】１２月１０日（木） 13:00～15:30 
【会場】コミセンわじろ 5階 多目的ホール 
【定員】60名（抽選） 
【申込方法】詳しくは右記 QR コード 
をお読み取りください。 
【申込期限】１１月１１日（水）必着 
【問い合わせ】 
市社会福祉協議会終活サポートセンター 
電話 092-406-0168 
メール s-seminar@fukuoka-shakyo.or.jp 

生徒の約８割が不登校の経験をもつ立花高等学
校。 不登校の生徒たちの自立を支える教育方針
のもと、心の癒しに重点を置いた教育実践と、 魔
法の言葉「いいんだよ」に込められた、共感的理
解の大切さについて一緒に考えてみましょう。   

あなたも陶芸で、ものづくりの楽しさを体験してみま
せんか？『手まわしろくろでオリジナルの器づくり』
か『干支の置物づくり』、お好きな方を選べます。 

公民館の１１月の休館日のお知らせ 

康づくり推進会からのお知らせ 

青葉公園にて音楽祭を開催します。  
さまざまな音楽団体による演奏をお楽しみくださ
い。ご家族やお友達と一緒に、秋の午後を青葉
公園でお過ごしください。入場料無料。 
【日時】１１月１５日（日）１３：00～１７：00 
【場所】青葉公園 コミュニティ広場 
雨天時：中止（前日までに HPにて案内します） 
【主催・問い合わせ】青葉公園管理事務所 
電話 092-691-5725 
 

講師：篠原 嘉一さん 
(ＮＩＴ情報技術推進ネットワーク㈱代表取締役) 
入場無料・事前申込不要（先着５００名） 
【日時】１２月５日(土) 
14:00～15:40 開場１３：３０ 
【会場】東市民センター なみきホール 
【主催】福岡市人権尊重行事推進委員会  
東区役所 
【問い合わせ】 東区生涯学習推進課 
電話 092-645-1144、FAX 092-645-1042 
※手話通訳、要約筆記、託児(先着８名・１１月２７ 
日(金)までに要申込)あり 

スマホや SNS トラブルから身を守るために 
～インターネットと人権～                                 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年１１月１日 

※掲載の事業等は変更や中止になる場合があります。 
※参加費の記載のない事業は無料です。 

表千家茶道教室  
【日時】１１月１４日(土) 13:00～15:00 

卓  球 
【日時】１１月１４日(土)15:00～17:00 
 ※上靴・水筒・タオルをもってきてね！ 

【主催】 わかみやアンビシャス広場委員会 

 

子育てサロンしゃぼん玉  

【日時】１１月１９日(木) 10:00～12:00 

【主催】 社会福祉協議会 
 

本 の 貸 し 出 し  

小・中学生対象  

乳 幼 児 対 象  

申込 
不要 

申込 
不要 

申込 
不要 

 行 事 予 定 

第３回 終活応援セミナー参加者募集 

 

12/5（土) 

10：00～1２：０0 

月 

 

なみきスクエアでマイナンバーカードの手続き 

 ★千早証明サービスコーナーで    事前予約制 
マイナンバーカードの手続きができます★ 
【取扱手続き】 
・電子証明書の更新・暗証番号の変更 
・券面記載事項（住所や氏名等）の変更 
・カードの受取（交付通知書が届いた方） 
【開設時間】平日 9：00～18：30  
土日 9：00～16：30 
※各種手続きは事前予約が必要です 
【予約方法】インターネット予約 24時間  
右記ＱＲまたは市ホームページより。 
電話予約 092-645-1049 
（平日 8：45～17：15） 

 

 

 

 

12/21(月) 

14：00～15：00 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 公益財団法人九州交響楽団   
          ヴァイオリン 大山 佳織 さん 

ヴィオラ    黒川 律子 さん 

【対  象】 校区の方５０人程度 

【申込み】 １２月１０日(木)迄に公民館へ       

【共  催】 社会福祉協議会 

 

らくらくウォーキング 
【日 時】 １１月２１日(土) 受付 9：3０～  
【コース】 公民館⇔多々良川遊歩道 
【対 象】 校区の方 
【申込み】 １１月１６日(月)迄に公民館へ 
【主 催】 健康づくり推進会 
 

高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 

 

オンライン 
申請は 
こちらから
→ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
申請がお済みでない方は、郵送かオンライン（下
記２次元コードご利用ください。）で申請してくだ
さい。申請書は公民館や区役所でもお受け取りい
ただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 
【問い合わせ】高齢者乗車券郵送受付 
センター（平日９時～１７時） 
０１２０-５０２-６３３（通話無料） 
FAX 0120-880-219 
 

 １１月は児童虐待防止推進月間です 

 ～子どもたちの笑顔を守るために 
            一人ひとりができることを～ 

 虐待から子どもたちを守るためには、子育て家庭
が孤立しないように日頃から地域で温かく見守
っていくことが大切です。もし、「児童虐待かも？」
と感じることがあったら、全国児童虐待相談ダイ
ヤル「189（いちはやく）」にご相談ください。ま
た、子育ての悩みは一人で抱え込まずご相談くだ
さい。 
《子育ての悩み、相談窓口》 
◆市こども総合相談センター（えがお館） 
電話 092-833-3000 
（24時間受け付け※年末年始は除く） 
◆東区子育て支援課相談電話（9:00～17:00） 
電話 092-645-1082 
《虐待かもと思ったら》  
◆児童相談所全国共通ダイヤル  
１８９番 最寄りの児童相談所につながり、専門家
が対応します。 
 

青葉公園 音楽祭 

 

この週間をきっかけに、地域の 
男女共同参画推進の取組みの 
輪を広げましょう！  
【問い合わせ】福岡市市民局男女共同参画課  
電話 ０９２-406-7510、FAX 092-526-3766 

 

毎年１１月３日～９日は 

「みんなで参画ウィーク」です。 

 

福岡市男女共同参画週間 

 

福岡市 
男女共同参画 
シンボルマーク 

1１/８(日) 

10：00～1１：３0 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 立花高等学校校長 齋藤 眞人 先生 

【対  象】 校区の方 

【申込み】 １１月３日(火)迄に公民館へ 

【共  催】 人権尊重推進協議会 

 

 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 工房スマイル 樋口 瑞樹さん 

【対象・定員】 校区の方 14人（先着） 

【参加費】 500円（当日集金します）  

【申込み】 １１月２７日(金)迄に公民館へ 

【共  催】 男女共同参画推進会 

 

 

１１月２２日(日)は利用申込がない場合は臨時 
休館いたします。この日に利用を希望される方は 
１１月１２日(木)正午迄に申込をお願いします。 
１１月３0日（月）は定例休館日です。 

【日時】１１月７日・２１日(土)13:30～16:00 
総合図書館の新しい本が入りました。 

上記以外の日でも貸し出しできます。 

【主催】わかみやアンビシャス広場委員会 

わかみや文庫 いーよーの会 

第５５回 福岡市人権を尊重する市民の集い 

 

 ４日(水) 高齢者サロン夢つむぎ 
２９日（日） 校区ディスコン大会（体協主催） 


