
 行 事 予 定 

近年、私たちをとりまく環境は大きく変化しています。
犯罪や自然災害のニュースを目にすると、不安にな
ることはありませんか？防犯・防災とコミュニティを軸
に、安心して暮らせるまちであるために、個人ででき
ること、地域で取り組めることを考えてみましょう。 

「腰･膝の痛み、神経の痛み」のお話 

康づくり推進会からのお知らせ 

自然のままの秋の草花と実で、そのままドライになる
リースを作ります。初心者も安心して参加できます。 
 

フルート、ピアノ、声楽（メゾ・ソプラノ）の生演奏に
朗読と映像を交えた独自の作品です。 
息の合った語りと演奏で、魅力的な宮沢賢治の世
界に惹きこんでくれます。お楽しみに！ 

 外国人労働者と共に生きる社会へ 
～「新 移民時代」取材班からの報告～ 

多様な背景を持つ外国人労働者とともに暮らす
「新たな移民時代」を迎えたいま、私たちの社会
は大きな転換点に立っています。違いを知り、理
解し合い、尊重し合う社会を実現するために、い
ま私たち一人ひとりに何ができるのか、共に考え
てみませんか。 
【日 時】1０月１日(木) 14:00～15:30

（13:30開場） 

【場 所】 なみきスクエア なみきホール 

【講 師】 西日本新聞社上級専門委員 坂本 信博さん 

【申 込】 不要（先着５００名）・入場無料 

※手話通訳、要約筆記あり 

※託児あり（先着８名・１歳以上から未就学児 

９月２５日(金)までに要申込） 

【問い合わせ】 なみきスクエア 

電話 674-3981、FAX 674-3972 

【主 催】 なみきスクエアみらいネットワーク 

【共 催】 東区人権尊重啓発連絡会議・東区役所  

 

公民館の９月の休館日のお知らせ 

康づくり推進会からのお知らせ 

                                  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表千家茶道教室  
【日時】９月１２日(土)13:00～15:00 

卓  球 
【日時】９月１２日(土)15:00～17:00 
  ※上靴・水筒・タオルをもってきてね！ 

【主催】わかみやアンビシャス広場委員会 

 

令和８年９月１日 

※掲載の事業等は変更や中止になる場合があります。 
※参加費の記載のない事業は無料です。 

本 の 貸 し 出 し  

小・中学生対象  

乳 幼 児 対 象  

申込 
不要 

わかみや文庫 いーよーの会 

子育てサロンしゃぼん玉 
【日時】９月１７日(木)10:00～12:00 

【主催】社会福祉協議会 
 

申込 
不要 

申込 
不要 

10/1７(土) 

10：00～1２：０0 

【日時】９月５日・１９日(土) 13:30～16:00 
上記以外の日でも貸し出しできます。 

【主催】わかみやアンビシャス広場委員会 

9/12(土) 

10：00～12：00 

【日 時】 ９月２４日(木) １３:０0～1４:00 
【場 所】若宮公民館 講堂 
【講 師】福岡市民病院 整形外科 川口謙一先生  
【申 込】 ９月１７日(木)迄に公民館へ 
【主 催】 健康づくり推進会 

 
【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 九州産業大学地域共創学部地域づくり学科 

             田代 利惠 教授 
【対  象】 校区の方 

【申込み】 ９月２日(水)迄に公民館へ 

 

 

マイナンバーカード申請等のサポート 

 公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に
届くので大変便利です。（要予約。初めてカー
ドを申請される方で、必要な本人確認書類が
揃っている場合に限ります。）また、カードをお
持ちの方には、マイナ保険証利用登録等の手
続きをサポートします(予約不要)。 
※カードや電子証明書の更新手続きは、公民
館ではできません。（カード申請手続きのサポ
ートのみは可能）。 

 

 

 

 

 

 

【日 時】 １０月２１日(水)１４:０0～１６:０0 

【場 所】 若宮公民館 講堂  

【対象者】 東区に住民票のある方 
【予約受付】 １０月１５日(木)迄に、福岡市マイナン 
バーカード総合コールセンターへ 
電話 6００-2402（受付時間９:０0～1８:０0） 
【必要なもの】事前にコールセンターにお問い合わ 
せください。 

若宮公民館は 
「クーリングシェルター」 

です。 

【場  所】 若宮公民館 学習室 
【講  師】 日本フラワーデザイン講師  

小川 由美子 さん 

【対象・定員】 校区在住の成人１０人 

【参加費】 1,000円(当日集金) 

1０/２５（日) 

10：３0～1２：０0 

【場  所】 若宮公民館 講堂 

【講  師】 クラシック音楽演奏グループ ピアチェーレ 

【対  象】 校区の方５０人程度 

【申込み】 １０月２０日(火)迄に公民館へ 

【共  催】 男女共同参画推進会 

 

申込 
不要 

2 日(水) 高齢者サロン夢つむぎ  (いこいの家) 

２７日(日) 校区グラウンドゴルフ大会（体協・社協共催） 

【日 時】 ９月１０日(木)  ※予約不要 
受付時間内（13:30～14:00）にお越しください。 
【場 所】 若宮公民館 講堂 
【内 容】 計測、身体発達観察、集団教育、個別相談 
【持ってくる物】 母子手帳、バスタオル（衣服着脱用）、 
替えのおむつ等 
【問い合わせ】東区地域保健福祉課 ☎645-1088 

 

全国一斉「こどもの人権相談」強化週間 

 「ひとり」じゃないよ 一緒に考えよう 

 法務局職員と人権擁護委員が、「いじめ」や体
罰、不登校やこどもの虐待など、こどもに関す
る人権問題のご相談を電話やLINEでお受け
します。相談は無料で、秘密は固く守ります。 
【相談受付日時】８月２８日(金)～９月３日(木) 
平日： ８時３０分～１９時 、土日：１０時～１７時  
【相談電話番号「子どもの人権１１０番」】 
 ０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 
（ＩＰ電話の場合は０９２-７３９-４１７５へ） 
【LINE相談】以下の二次元コードか検索IDか
ら、公式アカウント「法務局LINEじんけん相
談」を友だち追加してご相談ください。 
アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」 
検索ＩＤ：linejinkensoudan  
【問合せ先】 福岡法務局 
人権擁護部第二課 
TEL: ０９２－７３９－４１５１ 

令和８年度 東区人権を考えるつどい 

 

 

 

 

校区秋祭りは１０月３日(土)です｡ 
 

 

 

 

すくすく育児相談会（母子巡回健康相談） 

９月２０日(日)は利用申込がない場合は臨時
休館いたします。この日に利用を希望される方
は９月１０日(木)正午迄に申込をお願いしま
す。９月３０日(水)は定例休館日です。 

写真は 
イメージです 【申込み】 ９月５日(土)１０時より公民館へ 

※先着順で受付し、定員に達し次第締め切ります。       

【持ってくるもの】 ハサミ、気になる方はエプロン 

 


