
 

  

 

 

 

                                                                                                                        

区役所・出張所に行かずに手続き 
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録の 

手続きをサポートします。 

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利です。※要予約。 

初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が揃っている場合に限ります。 

また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の手続

きをサポートします（予約不要）。 

 ※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません 

【日    時】 令和８年９月２日（水）１４：００～１６：００ 

【会    場】 西戸崎公民館 講堂 

【対 象 者】 東区に住民票のある方 

【予約終了】 ８月２６日（水） 

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

        TEL０９２－６００－２４０２ (９：００～１８：００) 

【必要な物】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

 

 

～秋祭り開催～ 

１０月１７日（土） １２:３０～１６:３０ 

（予備日：１０月１８日） 

場 所：西戸崎小学校運動場・体育館 

～秋祭り参加者募集～  

西戸崎校区にお住いの方の出店・演芸等の募集を行います。 

申込・募集期間 

８月２５日（火）～９月２日（水） 

西戸崎公民館まで 

            校区自治協議会文化部 佐伯 

 

《「こどもの人権相談」強化週間 》 

「こどもの人権１１０番」では、強化週間以外で

もこどもの人権に関するご相談を、土日祝日を除

く毎日午前８時３０分から午後５時１５分まで 

（時間外及び土日祝日は留守番電話対応）受け付

けています。 

        

「ひとり」じゃないよ、一緒に考えよう 

８月２８日（金）から９月３日（木）までの１週間 

「こどもの人権相談」強化週間として、「いじめ」や体罰、 

不登校やこどもの虐待など、こどもに関する人権問題のご相談

を電話及びＬＩＮＥにより受け付けます。 

  相談時間は、平日が午前８時３０分から午後７時まで 

土日が午前１０時から午後５時までです。 

０１２０－００７－１１０（フリーダイヤル） 
ＩＰ電話を利用される方は、０９２－７３９－４１７５へ 

お電話ください。 

ＬＩＮＥ相談は、以下の二次元コード、又は検索ＩＤから、

公式アカウント「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」を友だち追加

してご相談ください。 

 

 アカウント名：「法務局ＬＩＮＥじんけん相談」 

検索ＩＤ：linejinkensoudan                      

＊二次元コードをスキャンするには、ＬＩＮＥアプ

リのコードリーダーをご利用ください。 

 

<高齢者乗車券> 

交通用福祉 IC カードを継続申請される方はご注意ください！ 

◆申請し、交付決定通知書が届いた後、「令和 2年度以降に交付した 

ICカード」に、ご自身でポイントチャージが必要です。 

◆ポイントチャージ場所は、区役所・出張所・地域交流センター、地下鉄駅など 

チャージ場所が遠いなど、ご自身でチャージが難しい場合は、下記にご連絡ください 
 
高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）  

（平日午前９時～午後 5 時）       FAX 0120-880-219 
 

※申請書、申請方法等については、市政だより 7/15号に掲載しています。 

※公民館でも申請書をお受け取りいただけます。 

※タクシー助成券等は、昨年と同じく簡易書留で送付します。 

 

 

おうちでできる、“Yoga”を習得する 

レッスンに参加しませんか？ 

 ☆第２・４火曜日 １３：３０～ 

 ☆１コース１０回 ７０００円 

説明会を実施致します！ 

日 時：９月８日（火） １３：３０～１４：３０ 

場 所：西戸崎公民館（和室） 

    ☆予約不要・タオル一枚を持参下さい。 

「ヨーガ・プラス」サークル  指導者 阿久津とき子 

 

 

           【熟 年 大 学】 

～ChatGPT で AＩを使ってみよう～ 

迷ったら聞ける、新しい相棒と出会う９０分 

 日  時：９月９日（水） １０：００～１１：３０ 
講  師：川 波 京 氏 

場  所：西戸崎公民館   定員：１０名  
申込み：８月１０日～ 定員になり次第締切り 

8 月１６日（日）は臨時休館日 
この日に利用を希望される場合は 

8 月６日（木）12 時までにご連絡をお願いします。 

8 月３１日（月）は定例休館日です。 

【お盆期間の休館日】 

８月 13 日（木）～１５日（土）は定例休館日です。 

 

ふ れ あ い サ ロ ン 

        “汐 風”    

８月は夏休みです‼ 

次回は、９月１２日（土）です。 

詳しくは、“公民館だより９月号”をご覧下さい。 

 

“よか よか” 

  ８月９日（日） １０：００～ 大岳集会所 

☆ダーツ大会☆ 

※必ず水筒持参で参加下さい。 

主催：校区社会福祉協議会 

ユマニチュード講座 

～認知症コミュニケーション・ケア技法～ 

日 時：９月１５日（火） 15:00～16:00 
場 所：西戸崎公民館 
講 師：貞 金 俊 介  氏 

（福岡市ユマニチュード地域リーダー） 

定  員：３０名（申込み：８月１日～） 

令和８年８月号 

※法務局職員と人権擁護委員が無料で相談に応じます。 

子育てママのフリースペース“ゆう・ゆう” 

８月３・１０・１７・２４ 毎週月曜日 

１７日はいつものボランティアさんが来られます。 

 
 

～１４：３０ 


