
  ❤❤ ゆ っ く り 傾 聴 ❤❤ 
♡貴方のお話を、貴方にしっかり寄り添って 
 聴かせて頂きます。言葉に出してみませんか。 

  
日 時：６月 ９日（火）・2３日（火） 

            10：００～11：００ 

場 所；西戸崎公民館  申 込；西戸崎公民館 

（守秘義務を厳守しています） 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

【乳幼児ふれあい学級】 
日 時；６月１５日（月）１０:３０～ 

場 所；西戸崎公民館 

内 容：大久保歯科衛生士による歯のお話と 

元保育士さんとのお楽しみイベント 

※申し込みをお願いします。 

６月１日から６月２８日までの回収になります。 

西戸崎公民館事務所前に回収ボックスを設置しています。 

※夏物、目立った汚れやキズがないものをお願いします。 

（対象：０歳～年長さんサイズのもの） 

映画観賞会 アジア映画 ‟ 光 ” 

6 月２４日（水）10:00 開場 10:30 上映 

【熟 年 大 学】認 知 症 予 防 

日 時；６月１０日（水） １０時～ 

内 容；「脳トレ＆リフレッシュ体操」 

講 師；医療法人 福岡桜十字病院 

申込み；西戸崎公民館  定 員；３０名   

 

        ＊＊＊食進会の料理教室＊＊＊ 

（日 時）  ６月２６日（金）９：３０～１３：００ 

（テーマ） ～バランスのとれた食事～ （参加費）５００円 

（申 込） 西戸崎公民館    

 （持参品） マスク、エプロン、三角巾 

     食は自己責任！体に良いことを学んで、実習、実食‼ 

  参加お待ちしています。 

  

 

       

  

         

      

【西戸崎校区ママさんバレーボール交歓大会】 

～親睦・体力づくり・健康～ 

日  時；６月２１日（日）8：30 受付～開催 
会  場；西戸崎小学校  
参加締切；６月７日（日）各町内体育委員まで 
参加希望；各町内体育委員もしくはメールアドレス 

      saitozaki50＠aol.com にお知らせください。 
チーム構成；西戸崎校区に在住する既婚の女性 
 ※９月６日（東区大会）時点で３５歳以上の独身女性３名迄可 
               （但しコート内は２名迄） 
問 合 せ；saitozaki50＠aol.com  主催・主管；西戸崎校区体育協会 

【母 子 巡 回 相 談】 

６月 １日（月）（受 付）13：３０～１４：００ 

西戸崎公民館 和室  ※予約不要 

※母子手帳を持参してください。 

 

ふれあいサロン ‶汐 風″ 

６月１３日（土）１０時～ 西戸崎公民館 

     「３B 体操」講師；森崎トミ子先生 

   ふれあいサロン ‶よかよか″ 

６月１４日（日）１０時～ 大岳集会所 

     「３Ｂ体操」講師；森崎トミ子先生 

３つの B（ボール・ベル・ベルター）を使って音楽に 

合わせて楽しく体を動かします。 

※動きやすい服装で、必ず水筒持参でどなたでも 

参加ください。 

≪６月の休館日のお知らせ≫ 

６月７日（日）臨時休館日 ６月３０日（火）定例休館日 

 

      

令和８年６月号 

≪山笠の法被譲ってください！≫ 

ご自宅に眠っている法被はありませんか？ 

「もう着ない」「押し入れにしまったまま」そんな法被が 

ありましたら、ぜひ公民館までご連絡ください。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

＊＊あなたの作品、飾ってみませんか？＊＊ 

ロビー掲示板を「みんなの掲示板」として 

７月からリニューアルします。 

「作るのが好き」「誰かに見てもらいたい！」という作品 

大歓迎です。子供から大人までどなたでも！ 

展示をしたい！と希望される方、公民館までご連絡下さい。 

マレーシアで大ヒットした実話に基づく奇跡の物語！ 

絶対音感を持つ自閉症の兄と不器用ながらも彼を支え続けた弟。 

時にぶつかり、時に支えあう二人が見つけた「本当の幸せ」とは  。 

驚きと感動のラストと共に兄弟の 

あたたかな愛情が伝わってくる感動作品です。 

どなたでもお気軽にお越しください！ 

２０１８年アジアフォーカス 

福岡国際映画祭で観客賞に次ぐ 

熊本市賞受賞 

 主 催；西戸崎公民館（人権問題学習講座）   

≪福岡市総合図書館 文学・映像課提供≫ 

 

 
 


