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 公 民 館 講 座《参加費無料》 

第 23回  にこにこ大学 

日 時：3 月 5 日(木) 10:00 (千早公民館 講堂) 
  テーマ：健康づくり教室【毎月第１木曜日】 

講 師：香椎原病院 健康運動指導士 畑中 慎太郎 氏 
共 催：千早校区衛生連合会 

第 24回  にこにこ大学 

日 時：3 月 12 日(木) 10:00 (千早公民館 講堂) 
  テーマ：圧勝の高市さんが目指すものは・・・ 

講 師：フリージャーナリスト 中村 良三 氏 
 

紙リサイクルステーション回収 
（千早小学校内、正門横） 

3 月 1 日(日)、3 月 15 日(日) 9:00～13:00  
 

3月 校 区 内 行 事     

*  9 日(月)10:00 子育てサロン「エンジェルルームちはや」   
*  9 日(月)13:30  ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク 
* 10 日(火)10:30  社 会 福 祉 協 議 会 定 例 会 
* 11 日(水)13:30 「みゆきフレンド」定例会  
* 11 日(水)19:30  自 治 協 議 会 役 員 会 
* 12 日(木)19:30 ふ れ あ い ネ ッ ト ワ ー ク 
* 12 日(木)19:30 体 育 振 興 会 定 例 会 
* 16 日(月)13:30 保 健 福 祉 事 業 懇 談 会 
* 18 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」 
* 19 日(木)19:30  自治協議会運営委員会(館外) 
* 23 日(月)10:00 子育てサロン「エンジェルルームちはや」  
* 23 日(月)13:30  ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク 
* 27 日(金)13:30 第 ９ 地 区 民 児 協 定 例 会 
 
 
 

《ほっこり千早カフェ》 
3 月 10 日(火)13:00～【お茶代 100 円】 

お茶を飲みながら、自由な時間をすごしませんか? 
みなさんのお越しを千早公民館でお待ちしています！ 

《公民館の臨時休館日について》 
3 月 29 日(日)は臨時休館いたします。 
この日に利用を希望される場合は、3/19(木) 17:00 までに申
し込みをお願いします。3 月 31 日(火)は全館清掃の為、利用で
きません。皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 

 

みんなでさ 個性豊かに 

生きようよ 

 
令和 7 年度高齢者乗車券の申請はお済ですか？ 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 
申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで申請してください。 
※４月から交付額が減額となりますので、 

申請をしていない方は早めに申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。 

下記二次元コードをスマートフォンのカメラで読み 

取ってご利用ください。また、申請書は公民館や 

区役所でもお受け取りいただけます。ご不明な点は 

下記にご連絡ください。 

＜お問い合わせ先＞

0120-502-633 (午前９時～午後５時)   0120-880-219 

オンライン申請

はこちら 

【区役所・出張所にいかずに手続き】 

マイナンバーカードの申請やマイナ保険証の 
申込等のサポートを実施します。 

公民館でカードを新規申請（要予約）すると、後日、出来上がった 
カードがご自宅に届くので大変便利です。 
(区役所・出張所へ受取りに行く必要はございません。) 
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証の利用申込等のサポート 

(予約不要)も実施します。 
【 日  時 】 令和 8 年 3 月 28 日(土曜日) 14:00～16:00 

【 会  場 】 千早公民館 講堂 

【 対 象 者 】 東区に住民票のある方  【事前予約終了日】 3 月 24 日  
【予約受付】福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 

         TEL 092‐600‐2402 (9:00～18:00) 
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

《公民館運営懇話会》 
令和 7 年度第 2 回運営懇話会を下記の日程で開催いたします。 

日 時  令和 7 年 3 月 9 日(月) 16:00   
場 所  千早公民館 講堂 
議 題  ・令和 7 年度事業報告 

       ・令和 8 年度活動サークルについて  他 

    傍聴希望者は、会議開始の 15 分前までに来館し、職員 
の指示に従ってください。 

 

 

 

【講師】島村 允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員） 

【日時】令和８年３月 20 日（金・祝）11:00～12:30 

【場所】ワン・フクオカ・カンファレンス・ホール（ワン・フクオカ・ビルディング６階） 

【定員】先着 440 名（要申込） 【料金】無料  

【申込】３月 13 日（金）までに FAX かメール(bousai01@city.fukuoka.lg.jp) 

に氏名、電話番号、参加人数を記載して申込み 

【主催】市民局地域防災課 092-711-4156/FAX092-733-5861 

市民防災の日 講演会「災害時のトイレ問題と対策」 

ご卒業おめでとうございます 
香椎第１中学校  3 月 12 日（木） 
千 早 小 学 校  3 月 17 日（火） 
小・中 修了式  3 月 24 日（火） 

😊千早っ子ひろばのお知らせ😊 

3 月 7 日(土) 10:00～13:00【おたのしみ会】 

場所：千早公民館  参加費：1 回 100 円 
3/5(木)までに公民館へ電話でお申込みください。 

主催：青少年育成連合会 

契約内容は自身でよく確認！ネットの旅行予約 

● 旅行予約サイトでの予約は、そのサイトのキャンセル等の条件や契約内容

に従うことになります。消費者自身が十分に確認する必要があります。 

● 同じ宿泊施設等でも、プランごとにキャンセルできる期間 

が決まっていたり、キャンセルはできても返金不可のものが 

あります。申し込み前にしっかり確認しましょう。 

● 困ったときは、お住まいの自治体の消費生活センター等 

にご相談ください（消費者ホットライン 188)。 

海外事業者とのトラブルは国民生活センター越境消費者センター

(https://www.ccj.kokusen.go.jp/)でも相談を受け付けています。  

 

©Kurosaki Gen 

自殺予防キャンペーンとして、相談会や啓発事業を行います。 

〇 自殺に関する電話相談 092-737-1275  
（平日午前 10 時～午後４時）              
福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談 

に応じています。３月は 7 日(土)、8 日(日)も電話相談をお受けします。 

主催）福岡市精神保健福祉センター            

詳しくはこちら 

なみき医療・介護フェス～来て・見て・楽しむ体験型イベント～ 

子どもさんや保護者の方々、高齢者の方など、どなたでも参加できます。 

日時：3 月 14 日(土) 10:00～15:00 会場：なみきスクエア 1 階 

問い合わせ先：ケアホーム花うさぎ千早 674-1800 担当・酒井 

アクティブシニアの健康づくり教室 

日 程：①4/7(火)・②4/14(火)・③4/28(火)・④5/12(火)  全 4 回 

時 間：10:00～12:00 (受付 9：30)  会 場：なみきスクエア 

【申込み・問合わせ】3/19(木)までに東区保健福祉センター 地域保健福祉課へ 

【TEL】645-1088 (平日 9:00～17:00) 

裏面にサークル一覧表を載せています！ 



場所 曜 分　　類 サークル名・流派 時　　間 週 会費/月 備　　考

ウクレレ リリック 10:00～12:00 1,2,3 2,000円 諸経費1,000円(年)

🈟キッズダンス S-TRIBE DANCE SEED 16:30～18:30 毎週 3,000円 ２部制

俳句 朝菜会 13:00～15:00 2 1,000円

フラダンス レファ千早 12:30～14:30 1,3,4 2,000円 諸経費500円(月)

子どもバレエ 千早子どもバレエ 16:20～19:00 1,2,3 2,000円 諸経費300円(年)

子ども習字 書道研究温知会 16:30～18:30 1,2,3 3,000円 教材費550円（月)

童謡唱歌 10:30～12:00 1,2,4 2,000円 諸経費1,000円(年)

かな書道 10:00～12:00 1,2,3 2,500円 諸経費300円(月）

こども英会話 アン先生と英語であそぼ！ 16:00～18:00 毎週
園児  2,000円

小学生　3,000円
教材費　 園児1,0００円(年)
　　　　　 小学生4,0００円(年)

太極拳
全日本太極拳協会本部
福岡支部　公認指導員

13:00～14:30 1,2,3 2,000円

絵手紙 めらんじぇ 13:30～15:30 2,4 1,500円 諸経費300円(月)

ヨガ リラックスヨガ 15:00～17:30 毎週 3,000円 2部制

茶道 裏千家 9:30～13:00 1,2,3 2,500円
2部制
諸経費500円(月)

自彊術 りんどう 13:00～15:00 毎週 2,000円 諸経費300円(月)

月
木

少年剣道 名千城少年剣道 19:00～21:00 毎週 2,000円 スポーツ保険800円(年)

火 子ども空手 勇心館 千早空手道クラブ① 17:30～19:00 毎週 2,000円 スポーツ保険800円(年)

火 子ども空手 勇心館 千早空手道クラブ② 19:00～21:00 毎週 2,000円 スポーツ保険800円(年)

水
土

バレーボール 千早バレーボール 19:30～21:30 毎週 3,000円/年

金 子ども新体操 ERIKO 新体操クラブ 16:50～19:50 毎週 3,000円 スポーツ保険800円(年)

金 バトン
ジュニアリズム
　　バトンフレンズ

20:00～22:00 毎週 3,000円 スポーツ保険800円(年)

土
日

少年サッカー 千早サッカークラブ  8:00～12:00 毎週
高学年 3,000円
低学年 2,000円

諸経費3,800円(年)　　　
　　(スポーツ保険含む）

土 土13:00～15:00

日 4～9月 9:00～11:00

日10～3月13:00～15:00

4～9月 11:00～15:00

10～3月 9:00～13:00

令和8年度 千早公民館グループ・サークル一覧
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　　※ 原則として5週目と日曜・祝日はお休みです。見学・入会はいつでもできます。

千
　
早
　
小
　
学
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ドッジボール 千早っ子クラブ 毎週 2,200円 スポーツ保険800円(年)
日

日 バドミントン

　　※ 入会申し込みは公民館窓口で受付けます。(福岡市千早公民館  TEL661-3240)

千早バドミントンクラブ 毎週 800円 　

サークル始めてみませんか！？

見学お待ちしています
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