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 公 民 館 講 座《参加費無料》 

第 21回  にこにこ大学 

日 時：2 月 5 日(木) 10:00 (千早公民館 講堂) 
  テーマ：健康づくり教室【毎月第１木曜日】 

講 師：香椎原病院 健康運動指導士 畑中 慎太郎 氏 
共 催：千早校区衛生連合会 

第 22回  にこにこ大学 

日 時：2 月 26 日(木) 10:00 (千早公民館 講堂) 
  テーマ：・最近のお葬式事情 
     ・お墓についてのお話し 

講 師：岡下 晃大 氏（お葬式のあおやぎ） 

＜人権コンサート＞ 

～テーマ～ 絆よ永遠(とわ)に 和胡で紡ぐ人のぬくもり 

講 師 : 和胡奏者・シンガーソングライター 里 地 帰 (さとちき)氏 

何がしたいのか分からずひきこもりがちだった大学時代、ある人との 

出会いから音楽家を目指すことに。音楽に導かれたくさんの人とのご縁 

を通じ日本はもとより台湾でも音楽活動が始まった。 

現在はアジアのみならずアメリカ等でも活動されて 

いる和胡奏者の素晴らしい演奏をぜひお楽しみください。 
 

 

 
 

日 時：2 月 8 日(日) 10:30～12:00 

場 所：千早公民館 講堂 

主 催：人権尊重推進協議会  

 

紙リサイクルステーション回収 
（千早小学校内、正門横） 

2 月 1 日(日)、2 月 15 日(日) 9:00～13:00  
千早小学校リサイクル BOX のご利用についてのお願い 

毎月の公民館だよりに記載されている指定の日時に持ち込んでください。 

（週が変わる月がありますので注意してください） 

 

2月 校 区 内 行 事     

*  2 日(月)13:30 子育てサロンサポーター会議 
*  9 日(月)10:00 子育てサロン「エンジェルルームちはや」  
*  9 日(月)13:30  ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク 
* 10 日(火)10:30  社 会 福 祉 協 議 会 定 例 会 
* 12 日(木) 9:45   歴史探訪講座～香椎宮の文化・歴史～ 
* 12 日(木)19:30 体 育 振 興 会 定 例 会 
* 13 日(金)19:30  自 治 協 議 会 役 員 会 
* 18 日(水)13:30 ふれあいサロン「みゆきフレンド」 
* 19 日(木)19:30  自 治 協 議 会 運 営 委 員 会 
* 23 日(月)13:30  ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー ク 
 
 

《 ほ っ こ り千 早 カフ ェ》 
2 月 10 日(火)13:00～【お茶代 100 円】 

お茶を飲みながら、自由な時間をすごしませんか? 
みなさんのお越しをお待ちしています！ 

 ディスコン大会  
日 時：2 月 15 日(日) 選手集合 ★8:30  試合開始 ★9:00 
場 所：千早小学校 体育館  主 催：千早校区体育振興会 

校区内に居住する 18 歳以上で性別は問わず 3 名～6 名を 

1 チームとする。誰もが気軽に楽しめ参加できる競技です。 

1 人からの申込み OK です！ 

申込み締切 2 月 10 日(火) 各自治会又は公民館まで 

           ♦愛の献血にご協力をお願いします♦ 
 

日 時：3 月 3 日(火)  9:30～12:00  13:00～16:00 

会 場：JR 千早駅コンコース 

対 象：男性 17～69 歳 女性 18～69 歳   体重 50kg 以上 
65 歳以上の方は 60～64 歳の間に献血経験があるかたに限ります。 

主 催：千早校区献血推進協力会 

 

 

令和７年度第２回 東区人権セミナー 

ドキュメンタリー映画 ぼけますから、よろしくお願いします。 
～おかえりお母さん～ 

監督・撮影・語り＆ひとり娘／信友直子さん 

令和元年度文化庁映画賞、文化記録映画大賞を受賞するなど、高い評価を
得たドキュメンタリー映画『ぼけますから、よろしくお願いします。』 
今回は前作で始まった介護生活の、その後を描く。母が認知症になっても、
父は変わらぬ愛を注ぐ。結婚生活 60 年を過ぎた９０代夫婦の生きる道。 

日時：令和 8 年 2 月 18 日(水)14:00 開演 日本語字幕付き上映 

(13:30 開場 15:50 終演予定) 

会場：なみきスクエア なみきホール(入場無料 申込不要 先着 500 名) 

※託児(先着 8 名 希望者は 2/10 までに下記電話番号へ申込を) 

 お問い合せ：なみきスクエア  
TEL:092-674-3981 FAX:092-674-3972 

主催：なみきスクエアみらいネットワーク 共催：東区役所 

なみき医療・介護フェス 
～来て・見て・楽しむ体験型イベント～ 

・福祉用具展示会 ・レクリエーション体験     

・健康相談  ・終活ブース  ・各種講演  

地域貢献のために病院や介護事業所の職員がボランティアとして活

動している「なみきつながりネット」が、子どもさんや保護者の

方々、高齢の方など、どなたでも参加いただける体験型イベントを

開催します。 

日 時：3 月 14 日(土) 10:00～15:00 

会 場：なみきスクエア 1 階 ひまわりひろば  

問い合わせ先：ケアホーム花うさぎ千早 酒井（674-1800） 

 
  

参加費

無料 

 

《公民館の臨時休館日について》 
2 月 22 日(日)は臨時休館いたします。 

この日に利用を希望される場合は、 
2/12(木) 17:00 までに申し込みをお願いします。 

🔶なかのよか街シニアの集い🔶 
《対象：75 歳以上お一人暮らしの方 》 

♪～フルート演奏をお楽しみください～♪ 

お弁当を用意しております。 

千早公民館 10:00～12:30 

香椎団地にお住まいの方   2 月 16 日(月) 
香椎団地以外の千早校区の方 ２月 19 日(木) 

    

 

対象の方には、 
民生委員さんから
連絡があります。 

有料老人ホームの退去時のトラブル 
●原則として一般的な賃貸住宅と同様に、年月の経過による損耗や通常

の使い方をしていても発生する汚れやキズなどの修繕費用については、

入居者が費用を負担する必要はないと考えられます。 

●ただし、契約書に費用負担についての特約があり、事業者との間で内

容に合意している場合は、特約に従うことになります。 

●退去時のトラブルを避けるため、入居の際には「契約書」、「重要事項

説明書」などの内容を家族と共によく確認しましょう。また、入居時に

は事業者の立ち会いのもとで室内の状況を確認しましょう。 

●納得できない費用を請求された場合には、国土交通省の  

「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」に示され 

ている基準を参考に、運営事業者側に説明を求め、費用 

負担について話し合いましょう。困ったときはお住まい 

の自治体の消費生活センター等にご相談ください 

（消費者ホットライン 188)。 

あなたの献血で 

救われる命があります 

 

 

 

お時間のある方は 
是非お越し下さい。 

里地帰さんが日本人楽器製作家と共に数年の歳月を要し、日本

の杉や欅と和紙を使い『和胡』という楽器を創り上げた。 

一人一人のやさしさを 広げれば  

   笑顔いっぱい やさしい世界  


