
7 日 楽しく歌おう♪

21日 健康体操！

28日 レクリエーション

履物とお茶を持って
きてください

【日時】 10月23日（金）
10：00～12：00

【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 未就園児親子
【申込み】 不要

ひろげよう だれかを思う やさしさを

令和 8 年 1０ 月

公民館ブログ

福岡市和白公民館
福岡市東区和白3-28-31

TEL 092-606-3001
FAX 092-606-5262
Eメール wajiro48@jcom.home.ne.jp
http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp

★ 指先遊び
【日時】 11月6日（金）

10：00～ 11：15
【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 未就園児親子
【申込み】 不要

陶芸教室

【日時】 10月19日（月）
10：00～12：00

【場所】 和白公民館 講堂
【講師】 樋口 経観 氏（工房スマイル)

【定員】 2０名（定員になり次第締切）

【対象】 どなたでも
【材料費】 1,000円
【申込み】 和白公民館へ

★ トランポリン遊び
【日時】 10月9日（金）

10：00～11：15
【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 未就園児親子
【申込み】 不要

食進会の料理教室

～身体に優しいメニュー～

栄養士、赤川典子先生のご指導のもと

『適塩の食事』を食進会のメンバーと一緒に

作ります

【日時】 １０月２４日（土）9：00～

【場所】 和白公民館

【参加費】 ５００円

【募集】 ２０名（定員になり次第締切）

【申込み】 和白公民館へ

エプロン・三角巾を持ってきてください

主催：和白校区食生活改善推進員協議会

【日時】 10月25日（日）13：00～16：00
【場所】 和白公民館
【対象】 中・高校生
【申込み】 不要
【主催】 第2・3地区民生委員児童委員協会

主任児童委員

きょうだいも一緒に
きていいよ！

10 月の
持ちこみできる日
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★新聞（チラシも可）

★段ボール
（なるべく大きさをそろえて）

★雑紙
（雑誌、コピー紙その他紙類）

★牛乳パック
（洗って乾かしたもの）

★アルミ缶、スチール缶
（空き缶はアルミ缶と
スチール缶に分けて）
※缶詰めの缶は出せません

★空きびん
一升瓶・ビール瓶に限り
ます

★廃食用油は公民館開館日の9：00～17：00

☆ 10月の休館日のお知らせ ☆
10月29日（木）は休館いたします。
ご利用ご希望の方は10月19日（月）
正午までに申し出てください。
10月３1日（土）は定例休館日です。

男女共同参画講演会

～公民館は楽しいの～
【講師】 ちんどん鈴乃家

鈴乃家 理恵子氏

【日時】 11月5日（木）

10：00～10：50
【場所】 和白公民館 講堂
【対象】 どなたでも
【申込み】 不要
主催：男女共同参画推進会
共催：自治協議会 ・ 和白公民館

9：00～
16：00

すくすく育児相談
（母子巡回健康相談）

【日程】 １０月26日（月）

【受付時間】 13：30～14：00
【場所】 和白公民館
【内容】 身体測定、育児相談、

妊産婦の健康相談
【持ってくるもの】
母子健康手帳・バスタオル（衣服着脱用）

替えのおむつなど
【お問合せ先】
東区地域保健福祉課 地域保健福祉係

☎ 645-1088



10月31日（土）15：30 ～ 20：30
会場： 和白小学校グラウンド
令和健康科学大学からの出店もあります
町内から出店もあるのでお楽しみに！
主催： 和白校区ふれあい祭り実行委員会

※ 雨天中止

認知症コミュニケーション・ケア技法

「ユマニチュード®」講座

【日程】 10月5日（月）13:30～14:30
【場所】 和白公民館
【申込方法】 二次元コードを読み込んで

いただきオンラインでお申込み
ください。オンラインでの
お申込みが難しい場合は、
福岡市ユマニチュード講座一斉
実施事務局へお電話ください
TEL ： 092-600-2786

(平日9:00～17:00)

時間 プログラム 出演者等

15:30 開会式 実行統括（自治協議会会長）挨拶

15:40 キッズ和太鼓 第二光和保育園

15:55 じゃんけん大会 小学生以下参加自由(景品あり)

16:05 ラムネ早飲み大会 小学生男女(当日募集)中学生の部もあるかも？

16:25 チアダンス NAOチアダンスクラブ

16:40 空手演舞1 新国際空手道連盟 武神会館 和白道場

17:05 吹奏楽演奏
ふれあい祭りのステージイベントと言えば、もちろんコレ⁉

和白中学校吹奏楽部

17:40 居合道 千代剣友会

17:55 ステージイベント調整中

18:20 空手演舞2 日本空手道 誠心館 少年部

18:35 舞台踊り 博多民踊 ふようの会

18:50 HIPHOPダンス ダンスマーケット

19:05 輪踊り1 炭坑節・東区音頭

19:20 和太鼓演舞
ふれあい祭り連続登場！身体を突き抜ける迫力の一打！

創作和太鼓集団 太鼓原人

20:00 抽選会
大抽選会
今年も豪華賞品を準備しています。
※抽選券(半券)をお持ちの上、ステージに注目下さい！！

20:30 閉会式 実行委員長挨拶他

まつりステージプログラム

申込・お問い合わせ先

社会福祉法人福岡市社会福祉協議会 福岡ファミリー・
サポート・センター本部
〒810-0062 中央区荒戸3-3-39

TEL：７３６-１１１６ FAX：７１３-０７７８

Eメール：f-support@fukuoka-shakyo.or.jp

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～

詳細はこちらをご覧ください。

『福岡ファミリー・サポート・センター』では依頼会員(子どもを預かってほしい人）と、
提供会員 (子どもを預かれる人)が、子育てを助け合う活動を行っています。
保育所等へのお迎えや用事があるときの預かりなどの活動を行います。
なお、依頼会員と提供会員を兼ねることもできます。

※依頼会員となる場合も、利用方法などの
説明（1時間程度）を受ける必要があります。
（こちらは随時受付、要申込）

■会場：東市民センター
■託児有(要申込、先着順)

■日程：11/12(木) 10:00～14:30

11/20(金) 10:00～15:00

11/25(水) 10:00～15:00

■申込方法

電話・メール・FAX・HPで、

下記宛にお申し込みください。

■申込期間：10/1～（先着順）

■託児締切：11/5

提供会員の講習会について 提供会員になるには、３日間の講習会を受講する必要があります。


