
    
 

    子育てファミリーのフリースペースなかよしサロン      

子育て中のファミリーがほっとできる時間と場所です 

対 象  ０歳～就園前の幼児と保護者 

          

    
   

 

 

 

  
 

    

 
 

 

 

 

      

 

 

名島公民館だより 
人権は 住みよい社会の 基礎づくり 

    電話 ６８１－０１５５ 

 
 

３月 7日（土） 帆柱石清掃活動    ９：00～10：00 

３月14日（土） 折紙教室    13：30～15：00 

 

 

 

 

 
 

 

おめでとうございます！ 

松崎中学校卒業式 ３月１2 日（木） 

名島小学校卒業式 ３月１7 日（火） 
 

臨時休館のお知らせ 

３月 15 日（日）は臨時休館いたします。 

この日に利用を希望される場合は 3 月 5 日（木）

正午までにご連絡をおねがいします。 

 

 
 

２０２６・３月号 
  令和 8 年 2 月 25 日発行 

 

日 時  3 月 24 日（火）10：00～12：00 

会 場 名島公民館 ☎ 681-0155  

※予約なしで参加できます。 

 

 

「市民防災の日」 

消防団格納庫サイレン一斉吹鳴のお知らせ 

福岡県西方沖地震発生の同時刻に福岡市消防団で

は参集、情報伝達訓練を行っております。訓練にと

もない格納庫のサイレンを吹鳴させます。 

日時 令和８年 3月 20日(金・祝)午前 10時53分 

   約20秒間 

福岡市名島公民館・老人いこいの家 
〒813-0043 東区名島 2 丁目 42-26 

℡092-681-0155 Ｆａｘ 092-681-0350 
http://gakusyu.city.fukuoka.lg.jp/ 
Ｅ-mail:najima42@jcom.home.ne.jp 

 

 

  

 

 

～なかよしサロン～≪子どもの病気とホームケア≫ 

日 時 3 月 10 日(火)サロン 10 時 00 分～ 

                      講座 10 時 30 分～ 

会 場 名島公民館 

講 師 地域保健福祉課保健師 吉村桃佳さん 

定 員  予約申込をお願いします。先着 25 組 

申 込 3 月 3 日(火)１０時から電話受付  

連絡先 名島公民館 ☎ 681-0155 

 

 

令和７年度高齢者乗車券の申請はお済みですか？ 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラインで 

申請してください。 

※４月から交付額が減額となりますので、申請をしていない

方は早めに申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用いただけます。下記二

次元コードをスマートフォンのカメラで読み取ってご利用

ください。また、申請書は公民館や区役所でもお受け取りい

ただけます。ご不明な点は下記にご連絡ください。 

             オンライン申請はこちら→ 

＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター 0120-502-633 （通話無料）  
（午前９時～午後５時）     FAX 0120-880-219 

 

市民防災の日 講演会 
「災害時のトイレ問題と対策」 

福岡市では、平成 17 年３月 20 日に発生した福岡県西方沖地震

の記憶と経験を風化させないために、３月 20 日を「市民防災の日」

と定めており、毎年この時期に防災講演会を開催しています。 

災害はいつ起こるか分かりません。自分や家族、地域の安全を守

るために、この機会に防災について一緒に考えてみましょう。 

【内容】災害時に起こり得るトイレの問題と、家庭でできる対策等に

ついて、具体的な事例を交えながら分かりやすくお話しいた

だきます。 

【講師】島村 允也氏（特定非営利活動法人日本トイレ研究所研究員） 

【日時】令和８年３月 20 日（金・祝）午前 11 時～12 時 30 分 

【場所】ワン・フクオカ・カンファレンス・ホール 

（ワン・フクオカ・ビルディング６階） 

【定員】先着 440 名（要申込） 

【料金】無料  

【申込】３月 13 日（金）までに FAX かメール  

(bousai01@city.fukuoka.lg.jp)に氏名、電話番号、

参加人数を記載して申込み 

【主催】市民局地域防災課 

092-711-4156/FAX092-733-5861 

 

 

 

 

 

検索 福岡市 市民防災の日講演会 

 

 

すくすく育児相談  
（母子巡回健康相談）のお知らせ 

日  時：3 月 16 日（月） 
受付時間：13：30～14：00 
予約不要：受付時間までにお越しください。 
場  所：名島公民館 
内  容：身体測定、育児相談、妊産婦の健康相談 
持 参 物：母子健康手帳、バスタオル（衣服着脱用） 
     替えのおむつ など 
問 合 せ：東区地域保健福祉課 地域保健福祉係 
☎ 092-645-1088 Fax 092-631-2295 

http://#


     ふれあいサロン 
≪ゲームで遊んで美味しい 

スイーツを食べましょう≫  
日 時 ３月 1８日（水） 10 時～ 

会 場 名島公民館   

参加費 200 円 

定  員  予約申込みをお願いします。先着20名 

連絡先 681－0155（名島公民館） 

主 催 名島校区男女共同参画協議会 

共 催 食生活改善推進員協議会 

 

       名島校区自治協議会ニュース 
 

２０２６・３月号 

ふれあいサロン松崎台 

        ≪バスハイク≫ 

旧伊藤伝衛門邸 「いいづか雛
ひいな

のまつり」 

日 時 3 月 12 日（木）9 時 30 分出発 

集 合 松崎台集会所  

参加費 2,000 円（伝衛門邸入場料、昼食代） 

定 員 予約申し込みをお願いします。先着２０名 

締 切 3 月 5 日（木） 

連絡先 八尋（090-5732⁻9306） 

主 催 名島校区社会福祉協議会 

 

名島台ふれあいサロン 

名島台しゃべり場 笑い場 お茶のみ場 

～介護保険について～ 
≪みんなで支え合う介護保険について≫ 

日 時 3 月 1１日（水）10時～ 

講 師 福岡市福祉局介護保険課 梅崎 諭 氏 

会 場 名島台集会所  参加費 無料 

定  員  予約申込みをお願いします。先着２０名 

連絡先 明石（090-6775-0806） 

主 催  名島台自治会・名島台男女協 

 

松崎ふれあいサロン 

≪茶話会～楽しくおしゃべりしましょう～≫ 

日 時 ３月12日(木)10時30分～11時30分 

会 場  松崎会館 1 階（松崎公園となり） 

参加費 １００円 

定 員 予約申込みを１０日までにお願いしま

す。先着 20 名  

  ※ 飲み物は持参をお願いします 

申 込 663－0501 トリ二テ松崎館 鳥山 

主 催  地域住民有志・トリニテ松崎館 

 

 

 

みんなおいでよ♪「ふくふく子ども食堂」 

日 時 3 月 21 日（土） 1２時～14 時 

参加費 こども１００円、大人３００円 

定 員 ３０名  予約申込をお願いします 

場 所 松崎３-３２-１（松崎郵便局となり） 

申 込 ☎ ６６３－０１１８ 

０８０－３９５４－９３８１(佐志) 

主  催  ふくふく子ども食堂 

※ お手伝いできる方お願いします。 

 

３月は「自殺対策強化月間」  

～知らせてほしい、心の SOS～ 

自殺対策強化月間に合わせて、自殺対策について理解と関心を持

っていただけるよう、自殺予防キャンペーンを実施します。 

〇 自殺に関する電話相談  

092-737-1275 （平日午前 10 時～午後４時） 

福岡市精神保健福祉センターでは、自殺・自死に関する相談に応じ

ています。 ３月は 7 日(土)、8 日(日)も電話相談をお受けします。 

〇 市販薬依存・ゲーム依存相談ダイヤル 

080-8821-5609  

（水・土 10 時～13 時/月・第 1 土 17 時～20 時） 

市販薬・処方薬依存、ゲーム依存が心配な若者本人や家族等を対象

に相談に応じています。臨床心理士等がお話をうかがいます。 

〇 博多ポートタワーをライトアップ  

ライトアップ期間： ３月 2 日（月）～３月８日（日）  

                日没から 24 時まで 

安らぎや癒しの象徴である「グリーン」にライトアップします。 

主催）福岡市精神保健福祉センター 

名島公民館サークル  

名島社交ダンス（ミニ文化祭）  

日 付  ４月１１日（土） 

時 間  １３時～１６時 

問合せ  名島公民館 ☎ ６８１-０１５５ 

参加費  無料 ※沢山の参加をお願いいたします 

 

 

サロンに参加される時のお願い 
※ 検温をお願いします。（発熱等症状がある場合は

参加自粛をお願いいたします。） 

≪名島歴史探訪 健康ウォーキング≫ 

 歩きやすい服装、靴でご参加ください。（雨天中止） 

日 時 3 月１０日(火) 10 時(集合)～ 

12 時(解散予定) 

集合・解散 名島公民館  

定 員 予約申し込みをお願いします 20 名 

連絡先 名島公民館 ☎ 681-0155 

主 催 衛生連合会 ・ 歴史を語る会 

 


