
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１1月の行事予定 

2 月 はばたき まなびあい学級 

7 土 はばたき ふれあい広場 

１１ 水 大人の造形教室 

13 金 アクティブシニア体操教室 

14 土 はばたき ふれあい市説明会 

15 日 
市長選挙 
会場となるため部屋の利用はできません 

21 土 

アイランドシティフェスティバル 
（会場：福岡市総合体育館 武道場） 

公民館 臨時休館日 

４・18 水 フリースペース「コンコン」 

１・8 

22・29 
日 

Study Room  

(11/15はお休みです) 

３０ 月 定例休館日 

 

 

 

 

 

 

 

 

会  場 内  容 

 

武道場 

（観覧席は３階） 

 

様々な団体によるパフォーマンス披露（プログラムは別途チラシに記載） 

※写真、動画の撮影は出演者のご家族および関係者に限ります。 

ハンドメイドマルシェ ・ 竹とんぼ ・ ワークショップ ・ 健康啓発コーナー 

障がい福祉サービス事業所からの出店（焼き菓子など） 

作品展示 ： 絵画 ・ 写真 ・ 習字 ・ 手芸作品等 

福岡市総合体育館 
正面玄関右側 

デッキ付近 

ドクターカーの内部見学 ・ 写真撮影 

※雨天中止、また緊急出動により不在となる場合あり。 

スタンプラリー：スタンプを集めると景品をプレゼント 

アイランドアイ お子さまが楽しめるイベントが盛り沢山！ 

 

共 催 

照葉校区自治協議会 ・ 照葉北校区自治協議会 ・ 福岡市総合体育館  

アイランドシティ中央公園 ・ アイランドシティはばたき公園 ・ アイランドアイ  

照葉公民館 ・ 照葉北公民館 ・ 照葉はばたき公民館  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        

 

  

                       

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

はばたき まなびあい学級 

照葉はばたき
公民館だより

令和８年１１月発行 

11 
2026 

No.20 

はばたき ふれあい広場 
 

 
 

住所：福岡市東区香椎照葉6丁目5番45号  

☎:０９２-405-1535  FAX：０９２-405-1536 
E -mail：terihahabataki150@jcom.zaq.ne.jp                     

ホームページ：httpｓ://gakushu.city.fukuoka.lg．ｊｐ 

ブログ：https://terihahabatakikouminkan.blogspot.com/ 

インスタ：https://www.instagram.com/terihahabataki?utm_source=qr 

                                       

インスタ 

同じ年齢のお子様同士で遊んだり、その年代

にあった子育てのコツを学んだりしましょう!

『子育ては２０年計画の大プロジェクト』 を 

テーマにおしゃべり会を行います。 
 

【日 時】 １１月２日 月曜日  

１０：００～１1：００（まなびあい） 

１１：００～１２：００（自由遊び）   

【会 場】 児童等集会室 

【対 象】 令和７年・８年度生まれ 

（０～1歳児親子）＆妊婦さん 

【定 員】 １０組 要予約 （受付中） 
 

＊次回は、12/14(月) 1～2歳児親子対象の『おに

ぎりづくり』を予定しています。 

 【共催：照葉北・はばたき社会福祉協議会】 

 

 

Study Room 

 
 
 

公民館の空いている部屋を開放します。 

【日 時】 11/１・8・22・29 日曜日 ※15日は市長選挙のためお休み 

        10：00～12：00／13：00～16：00 

【会 場】 公民館の空いているお部屋  【対 象】 小学生以上  【予 約】 不要   

            

 
フリースペース 「コンコン」  

 
 
 

自由遊びと読み聞かせを行います。遊びを

通して、「じゅんばんこのお約束」 のポイント

を紹介します。今回はミニお譲り会を開催 !

会場内に ［お譲りスペース］ を設けます。 
 

【日  時】 １１月７日 土曜日  

10：00～12：00 

【会  場】 講堂 

【対  象】 乳幼児とその保護者   

【定  員】 なし 予約不要 

【持参品】 自宅にあれば使わなくなった 

絵本・衣類・おもちゃなど  

（食品は除く） 

＊１２月のふれあい広場はお休みとなります。 
   【共催：照葉北・はばたき社会福祉協議会】 

 

ブログ 

 

大人の造形教室 
 
 

 

～シーサーを作ろう～ 
 

じっくりと自分の作品に向き合う時間を 

楽しみながら、オリジナルシーサーを 

作ってみませんか？ 
 

【日  時】 １１月１１日 水曜日  

１３：３０～１６：３０  

【会  場】 講堂 

【対  象】 大人 

【定  員】 １５名 要予約 （受付中） 

【講  師】 地域指導者 山口 陽子 氏 

【材料費】 ３００円 

【持参品】 エプロン・手拭きタオル 
 

※作品は１１/２１（土）のアイランドシティフェス 

ティバルに展示後のお渡しとなります。 

 

 

 

 

【日時】 １１月２１日 土曜日 10:00～16:00  【会場】 福岡市総合体育館 武道場 
ご家族やお友達と一緒にフェスティバルを楽しみましょう！ 皆さまのご来場をお待ちしております！ 

「アイランドシティフェスティバル 2026」 

学校に行きづらさを感じているお子様とその保護者を対象としたボードゲーム 

カフェを毎月第１・３水曜日にオープンします。保護者の方だけの参加も大歓迎 

です。(お子様は保護者同伴で) 

【日 時】 11/4・18 水曜日  13：00～1５：00 

【会 場】 学習室 ・ 講堂 

【対 象】 学校に行きづらさを感じているお子様とその保護者 

【予 約】 不要   ＊途中参加、途中退室も可能です。 

 

11月は児童虐待防止推進月間です 

なみきスクエアでマイナンバーカードの手続き 

令和８年度高齢者乗車券の申請 
 

交付を受けるには、毎年申請が必要です。 

申請がお済みでない方は、郵送かオンラ 

インで申請してください。 

※簡単便利なオンライン申請がご利用 

いただけます。 

下記２次元コードをスマートフォンの 

カメラで読み取ってご利用ください。 

また、申請書は公民館や区役所でも 

お受け取りいただけます。 

ご不明な点は下記にご連絡ください。 

 ＜お問い合わせ先＞ 

高齢者乗車券郵送受付センター  

電話：0120-502-633 （通話無料）  

（平日午前９時～午後５時）      

FAX： 0120-880-219 

 

オンライン申請はこちら→ 

     

～子どもたちの笑顔を守るために 

一人ひとりができることを～ 

虐待から子どもたちを守るためには、子育て家庭が孤立し 

ないように日頃から地域で温かく見守っていくことが大切

です。もし、「児童虐待かも？」と感じることがあったら、全 

国児童虐待相談ダイヤル「189（いちはやく）にご相談くだ 

さい。また、子育ての悩みは一人で抱え込まずご相談くだ

さい。 

《子育ての悩み、相談窓口》 

◆市こども総合相談センター（えがお館） 

☎092-833-3000（２４時間受け付け＊年末年始は除く） 

◆東区子育て支援課相談電話（9：00～17：00）  

☎092-645-1082 

《虐待かもと思ったら》   

◆児童相談所全国共通ダイヤル 

189番 最寄りの児童相談所につながり、専門家が対応し

ます。 

 

私たちの公民館～花いっぱいプロジェクト～ 

🌸開催報告🌸 
 

１０月２３日に花いっぱいプロジェクトの 

ボランティアさんとパンジーやビオラなどの 

冬のお花の植え込み作業を行いました。 

 

９名の登録ボランティアさんが春から活動中

です。木々への水やりや草取り、お花の植え

込み作業などをご協力いただき、生き生きと

したお花たちが、公民館を訪れる方々の心を

明るく和ませてくれています。 

お忙しい中、ご協力いただきました皆様に 

心より感謝申し上げます。 

 

  《休館日のお知らせ》 

１１月の休館日は、２１日（土）・３０（月）です。 

１２月の臨時休館日は２８日（月）、定例休館日は２９日(火)～

３１（木）です。１２月２８日にご利用を希望される場合は、 

１２月１８日(金)１７時までにご連絡をお願いします。 

はばたき まなびあい学級 

 

 

 

サークル一斉清掃＆意見交換会 

 

 

 

【日  時】 １２月１４日 月曜日 １０：００～１２：００ 

【会  場】 照葉はばたき公民館 児童等集会室 

【対  象】 令和７年度生まれ（１～２歳児）親子 

【定  員】 １０組 要予約 （１１/１４～予約開始） 

 

            

★千早証明サービスコーナーでマイナンバーカードの手続きができます★ 

【取扱手続き】 ・電子証明書の更新・暗証番号の変更   事前予約制 

・券面記載事項（住所や氏名等）の変更 

・カードの受取（交付通知書が届いた方） 

【開設時間】  平日 ９：００～１８：３０   土日 ９：００～１６：３０ 

           ※各種手続きは事前予約が必要です 

【予約方法】  インターネット予約 ２４時間 

          右記QRまたは市ホームページよりご予約ください。  

          電話予約 092-645-1049 (平日８：４５～１７：１５) 

  

 

            

「最近つまずきやすくなった」、「膝や腰の痛

みが気になる」そんなお悩みはありません

か？理学療法士さんを迎え、楽しく体を動か

します。ご参加をお待ちしております💕 

 

【日  時】 １１月１３日 金曜日  

１０：３０～１１：３０  

【会  場】 講堂 

【対  象】 おおむね６０歳以上 

【定  員】 なし 予約不要 

【講  師】 サンカルナ理学療法士 

 川久保 満善 先生 

【持参品】 屋内用運動靴 

水筒・タオル 

 

 

 

 

アクティブシニア体操教室 
 

 
 

【館内サークル】 １２月１２日 土曜日 ９：００～１０：００  

照葉はばたき公民館集合 

【館外サークル】 １２月１９日 土曜日 ９：００～１０：００  

照葉はばたき小学校体育館 

 

            

～東区芸術文化祭～ 

「多文化交流イベント」 
(会場：なみきスクエア) 

 

〇日時：１２月６日（日） １０時～１５時 

楽器体験や民族衣装の試着・記念撮

影など、世界の文化を楽しく体験で

きるイベントです。 

また、食を通じた多文化交流として

「けんちゃん先生」こと嘉村健志先生

の料理教室を開催予定です。詳細は

１０/１５号の市政だよりもしくは下記

「東区芸術文化祭」ホームページにて

ご確認ください。 
 

【担当・お問い合わせ】  

東区企画振興課  

☎０９２－６４５－１０３７ 

 

東区芸術文化祭HP 

【主催：はばたき居場所づくり実行委員会 共催：照葉北・はばたき社会福祉協議会 協力：照葉はばたき公民館】 

《問い合わせ先：はばたき居場所づくり実行委員会 e-mail：ibasyo.concon@gmail.com》 

 

はばたき ふれあい市 
～歌と笑顔で心温まるクリスマス～のご案内 

 

 

 
 

昨年大好評だった はばたき ふれあい市を 

今年も開催します！地域の皆さんを  

『つなぐ♡』 ことを目的に、アイランドシティ

在住の作家さんによる手作り雑貨の販売や 

ワークショップ、東区福祉事業所の美味しい

お菓子、ボードゲームカフェなど盛り沢山！ 

今年は、レディバスのお２人をお招きして 

クリスマスコンサートもありますよ！ 
 

【日  時】 １２月５日 土曜日  

１０：００～１５：００ 

【会  場】 照葉はばたき公民館  

【対  象】 どなたでも 

       （未就学児は保護者同伴） 
 

★レディバスクリスマスコンサート 

１０：１５～１１：００ 児童等集会室・ロビー 

★マルシェ＆ワークショップ 

１１：００～１５：００ 講堂 

★ボードゲームカフェ 

１１：００～１５：００ シニアラウンジ 
※会場準備のため９時～１０時の施設利用は 

できませんのでご了承ください。 
 

マルシェ出店者大募集！ 
  

手作り雑貨の販売・ワークショップをしま 

せんか？ご興味のある方は、１１/１１（水）迄 

にご連絡ください。後日、説明会を開催し 

ますのでご参加をお願いします。 
 

 【対  象】 アイランドシティ在住の方 

 【内  容】 雑貨販売やワークショップ 

 【説明会】 １１月１４日 土曜日 

        １３：３０～１４：３０ 

 【申込先】 照葉はばたき公民館 

        ☎０９２－４０５－１５３５ 

          

 

 

秋祭り(IC祭り2026)

の会場となります。アイ

ランドシティフェスティ

バルのスタンプラリー 

スポットにもなります 

ので、両会場をお楽しみ 

ください♡ 

第３回 終活応援セミナー参加者募集 
１２月１０日（木)１３：００～１５：３０にコミセンわじろで開催します。 

内容は生前整理の講演と終活カードゲーム体験です。 

定員６０名（抽選）。参加無料。１１月１１日（水）までにお申し込みください。 

【お問い合わせ・申し込み先】 

市社会福祉協議会終活サポートセンター ☎０９２－４０６－０１６８ 
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