
 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事予定 

２ 金 【予約開始】 はばたき まなびあい学級 

３ 土 はばたき ふれあい広場 

４ 日 臨時休館日 

７ 水 フリースペース 「コンコン」 

１７ 土 異文化ワクワク交流会(茶道) 

２１ 水 フリースペース 「コンコン」 

２４ 土 人権研修  

３０ 金 ユマニチュード講座® 

１１・１８・２５ 日 Study Room （１０/４はお休みです） 

３１ 土 定例休館日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 内  容 

武 

道 

場 

様々な団体によるパフォーマンス披露（プログラムは別途チラシに記載予定） 

※写真、動画の撮影は出演者のご家族および関係者に限ります。 

作品展示 ： 絵画 ・ 写真 ・ 習字 ・ 手芸作品等 

ハンドメイドマルシェ ・ 竹とんぼ ・ ワークショップ       ドクターカーも来るよ！ 

健康ゾーン ： 何歳でもチャレンジできる未来の健康づくり 

共 

催 

照葉公民館 ・ 照葉北公民館 ・ 照葉はばたき公民館 ・ 照葉校区自治協議会 

照葉北校区自治協議会 ・ 福岡市総合体育館 ・ アイランドシティ中央公園  

アイランドシティはばたき公園 ・ アイランドアイ 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

  

                        

  
 

 

 

 

 

  

  
 

 

  

 

異文化ワクワク交流会（茶道）  

 

 

 

 

 

 

 

照葉はばたき
公民館だより

令和８年１０月発行 

10 
2026 

No.１９ 

はばたき ふれあい広場 
 

 
 

住所：福岡市東区香椎照葉6丁目5番45号  

☎:０９２-405-1535  FAX：０９２-405-1536 
E -mail：terihahabataki150@jcom.zaq.ne.jp                     

ホームページ：httpｓ://gakushu.city.fukuoka.lg．ｊｐ 

ブログ：https://terihahabatakikouminkan.blogspot.com/ 

インスタ：https://www.instagram.com/terihahabataki?utm_source=qr 

                                       

インスタ 

お茶の点て方や作法を、日本語と英語で学んでみませんか？

当日は美味しいお菓子もご用意しています。 

初心者の方も大歓迎。お気軽にご参加ください♪ 

 Learn how to prepare green tea and Japanese  

etiquette in both English and Japanese! 

 

【日  時】 １０月１７日 土曜日 １４：００～１５：００ 

【会  場】 照葉はばたき公民館 和室 

【対  象】 国際交流に興味がある方 

【定  員】 １０名 要予約 （受付中） 

【講  師】 表千家茶道 准教授 岡本 佳香 氏 

【参加費】 無料 

 

 

はばたきふれあい広場とは、おおむね０～３歳の 

乳幼児とその保護者が一緒に遊んで過ごせる場所です。 

親子遊びや交流の場としてご利用ください。 

今回はコスモス保育園の先生をお招きして 

『ハロウィンバッグ＆サンドアート』を作ります。 

 

※「おむつと安心定期便スタンプ」対象事業です。 
 

【日 時】 １０月３日 土曜日 １０：００～12:0０ 

【会 場】 照葉はばたき公民館 講堂 

【対 象】 子育て中のご家族  

【定 員】 なし 予約不要 
＊次回は１１/７(土)です。 

  《休館日のお知らせ》 

１０月の休館日は、４日（日）・３１（土）です。 

１１月の臨時休館日は２１日（土）、定例休館日は３０日(月)です。 

１１月２１日にご利用を希望される場合は、 

１１月１１日（水）１７時までにご連絡をお願いします。 

ブログ 

  『ユマニチュード』 とは、認知症の人に優しさを伝える 

コミュニケーションの技術です。基本的な技術について 

学び、認知症の人に優しいまちをつくりましょう。 
 

【日  時】 １０月３０日 金曜日 １４：００～１５：００ 

【会  場】 照葉公民館 講堂 

【定  員】 ３０名  要予約 （受付中） 

【問い合わせ先】 福岡市ユマニチュード講座 

           一斉実施事務局 

☎０９２－６００－２７８6  FAX092-451-0550 

（受付時間 平日９：００～１７：００ 土・日・祝日休業） 

E-mail : fuk-huma@nta.co.jp 
 

   【共催：照葉公民館・照葉北公民館・照葉はばたき公民館】 

 

人権研修 
 
 
 

 

『子どもの困った行動との向き合い方』 の講演です。 

「なぜ？」 「どうして？」 が 「なるほど！」 に変わる。 

感覚や根性論に頼らない、具体的で実践的な 

“子育ての視点(フレームワーク)”を学びます。 

 

【日  時】 １０月２４日 土曜日   

１０：００～１１：３０ 

【会  場】 照葉はばたき公民館 講堂  

【対  象】 保護者や支援者 

【定  員】 ２０名程度 要予約 （受付中） 

【講  師】 福田 遼 氏 フリースクール「コンコン」代表 

       (株) Teacher Teacher 代表取締役 

【参加費】 無料 

  

 

 

 

 

【日時】 １１月２１日 土曜日 10:00～16:00  【会場】 福岡市総合体育館 武道場 
パフォーマンス発表・作品展示・ワークショップ・健康ゾーンなど 

ご家族やお友達と一緒にフェスティバルを楽しみましょう！ 皆さまのご来場をお待ちしております！ 

 

「アイランドシティフェスティバル 2026」 

ユマニチュード®講座 
 
 
 

 

はばたき まなびあい学級 

 

 

 Study Room 

 
 
 

公民館の空いている部屋を開放します。おうち以外の場所で 

勉強をしたい方、ぜひご利用ください。 

 

  【日 時】 １０/１１・１８・２５ 日曜日 

         ※１０/４はお休みです。 

        10：00～12：00／13：00～16：00 

  【会 場】 公民館の空いているお部屋 

  【対 象】 小学生以上      【予 約】 不要              

 

【主催：はばたき居場所づくり実行委員会 共催：照葉北・はばたき社会福祉協議会 協力：照葉はばたき公民館】 

《問い合わせ先：はばたき居場所づくり実行委員会 e-mail：ibasyo.concon@gmail.com》 

 

フリースペース 「コンコン」  

 
 
 

学校に行きづらさを感じているお子様とその保護者を対象と 

したボードゲームカフェを毎月第１・３水曜日にオープンします。 

保護者の方だけの参加も大歓迎です。 

お子様は保護者同伴でお願いします。   

【日 時】 １０/７・２１ 水曜日 13：00～1５：00 

１０/７は 『親子でつくろう！パンプキンスコーン』 を開催します! 

【会 場】 学習室・講堂 

【対 象】 学校に行きづらさを感じているお子様とその保護者 

【予 約】 不要  ＊途中参加、途中退室も可能です。 

 

【日  時】 １１月２日 月曜日 １０：００～１２：００ 

【会  場】 照葉はばたき公民館 児童等集会室 

【対  象】 令和８年度生まれ（０歳児）親子＆妊婦さん 

【定  員】 １０組 要予約 （１０/２～予約開始） 

【内  容】 お話し会 

 

            

【よかドックで年に一度は健康チェック！】 
 

〇対象：40～74歳の福岡市国民健康保険加入者（治療中の方も対象

です）（福岡市国保以外の医療保険に加入している人は、加入している

医療保険者にご確認ください。） 

〇かかる費用：500円 ただし以下の人は無料です。 

  ①令和８年度中に４０歳・５０歳となる人 ②満７０歳～７４歳の人 

  ③世帯全員が市県民税非課税の人   

〇検査内容：血液検査・血圧測定・尿検査・身体測定・心電図・診察・問診 

〇受診場所：市の施設等、実施医療機関 

〇詳細は「けんしんナビ」から 

 

 

 

 

 

 

            

 

照葉北校区自治協議会からのお知らせ 
 

～照葉北・はばたき校区の民生委員・児童委員募集中！～ 
民生委員・児童委員は地域で支援を必要とする方の相談に応じ、 

行政や関係機関と連携しながら、安心して暮らせる地域づくりを 

進めるボランティアです。 
 

  【対象】 照葉北・はばたき校区にお住いの２５歳～７５歳の方 

 

こんな方をお待ちしています💕 

☑ 地域のために何か役に立ちたい方 

☑ 人と話すことが好きな方 

☑ 福祉の経験はなくても大丈夫！ 

＊守秘義務がありますので、安心して活動できます。 

 

【お申し込み・お問い合わせ】 

「民生委員・児童委員の活動に興味がある」 「話を聞いてみたい」 

という方は、お気軽にご連絡ください。 

照葉北校区自治協議会 担当： 石内 ☎０９０－５９３４－３４１６ 

 

 

アクティブシニア体操教室 

 

 

 

【日  時】 １１月１３日 金曜日 １０：３０～１１：３０ 

【会  場】 照葉はばたき公民館 講堂 

【対  象】 おおむね６０歳以上 

【定  員】 なし 

 

            

《申込二次元コード》 

あなたの一歩が 

地域の安心に 

つながります 

❤ 

 

展示作品募集 
 

日頃の趣味の成果やご自身で作られた自慢の 

作品を文化祭で展示してみませんか。 

（手芸・木工・絵画・プリザーブドフラワー・写真等） 

【対 象 者】 アイランドシティにお住いの方 

【申 込 先】 ①氏名 ②作品 ③電話番号を 

照葉はばたき公民館へご連絡ください。 

【申込締切】 １０月２0日 火曜日  1７：００まで 

※作品の持ち込みに関してはお申し込みの 

際にご説明します。 
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