
  
日 時 7 月 27 日(月) 10：00～  
場 所 馬出公民館  
内 容 オカリナ＆ハーモニカ演奏 
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

日 時 7 月 2 日（木）10：00～ 

講 師 一般財団法人省エネルギーセンター 

小野雅彦氏 

内 容 『家庭に役立つ省エネ講座』 

場 所 馬出公民館  

 令和 8年 7月号 

7 月の『馬出ミニカフェ』 
日 時 7 月 6 日（月）※「インボディ」開催 

１３：００～１５：００ 

場 所 馬出公民館 

コーヒーお茶など用意しています 

どなたでもお待ちしています。 

※無料です 

主催 男女共同参画協議会カトレア 
ふれあいサロンカトレア 

 

差しのべよう 困ってる人への救いの手 

（令和６年度 福岡市立馬出小学校 6年生） 

 

 福岡市東区馬出 1 丁目 12-33 TEL651-0605/FAX651-0609 

 
まいだし公民館だより 

 臨時休館のお知らせ 

7 月 20 日（月）は臨時休館いたします。 

利用希望される方は 7 月 11 日（土）正午迄ご連絡下さい。 

月末の 31 日（金）・および８月 13 日～15 日は定例休館

日とさせていただきます。 

公民館夏の大掃除のお知らせ 

 

公民館で会おうよ 

★こどもシネマ・うまかこども食堂★ 

子どもの健全育成関連事業 

 

Starting this year, the Japan Meteorological Agency officially 

introduced “Extreme Heat Day” (Kokusho-bi) for days when 

temperatures reach 40°C or higher. 

On such a day, why don't you come to the community center for 

cool sharing without overdoing it? 

 

 

日 時  7 月 3 日（金） 

9：30～12：00 

場 所  馬出公民館 講堂 

ご協力をよろしくお願いいたします。  

 
献血のご協力お願いいたします。 

 

 ‼ 
 

♡ ♡

 
 

ユマニチュード講座のお誘い 
 

 

 

★親子そば打ち体験★ 



                 

 

★福岡市立馬出人権のまちづくり館 

電話：６５１－２２７７ 

FAX：６５１－２２８９ 

 

 

  

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

 

子育て支援 

 
◎７月のサロンは 

2 日（木）16 日（木）の１０時からです 

 

 

 

ねんりんクラブ情報 

＝7 月の予定＝ 

◎グランドゴルフ練習  馬出小学校グランド 

     土曜日 午前９時開始 

.     ４日・１１日・１８日 

 （注）７月２５日（土）および８月中は 

    熱中症予防のため練習は中止します。 
 

◎いきいき体操  老人いこいの家 

    水曜日 午後１時開始 

    1 日・8 日・15 日・22 日 
 

◎ソフトダーツ練習  老人いこいの家 
     土曜日 午前９時半開始 
     ２５日 

☆グランドゴルフ大会の結果 

 ６月１３日開催されたグランドゴルフ大会は 

１７名の参加で熱戦が繰りひろげられました。 

成績上位者は以下の通りです。 

     優 勝  楠本 富士雄 

     第２位  森重 洋司 

     第３位  長村 孝司 

以上おめでとうございました。 

（注）東区グランドゴルフ大会１０月７日（水）  

馬出校区自治協 7 月の予定 

詳細はこちらをご覧ください 

◎７月の主催事業◎  -参加費無料- 

■幸せ セカンドライフセミナー【第２回】 

○日 時：７月１５日（水） 

      １０時００分～１２時００分 

○会 場：馬出人権のまちづくり館３階 

○講 師：明治安田 

○申込み：電話又は窓口でお申し込みください。 

■ころばん体操 ※申込不要 
○日 時：7 月９日、７月２３日（木） 

１０時～１１時３０分 

○講  師： ９日 瀧口 晶恵さん（健康運動指導士） 

          ２３日 田代 愛さん（健康運動指導士） 

○会 場：馬出人権のまちづくり館 ２階 

★参加される方は、飲み物等の持参をお願いします。 

■すくすく広場 ※申込不要 
〇日 時：７月１４日、７月２８日（火） 

１０時３０分～１２時００分 

〇会 場：馬出人権のまちづくり館 ２階 

○対 象：乳幼児と保護者 

 

 

マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きを

サポートします。 
公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利で

す。※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認書類が

揃っている場合に限ります。 
また、カードをお持ちの方には、マイナ保険証利用登録や公金受取口

座登録の手続きをサポートします（予約不要）。 
※カードや電子証明書の更新手続きは、公民館ではできません。 

【 日 時 】 令和 8 年 7 月 22 日（水曜日）14 時～16 時 
【 会 場 】 馬出公民館 講堂 
【 対象者 】 東区に住民票のある方 
【予約終了日】 7 月 15 日 
【 予約受付 】 福岡市マイナンバーカード総合コールセンター 
    TEL ０９２－６００－２４０２ （９：００～１８：００） 
【必要なもの】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

～ 福岡ファミリー・サポート・センター ～ 
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