
 

『たのしくボイトレ♪』 

みんなで歌って口と喉の筋肉をきたえましょう！  
 

この講座では喉の体操と、ボイストレーニングを行います。
先生のキーボード演奏に合わせて、みんなで楽しくボイトレ
しませんか♪ 

歌う曲名：「夏の思い出」「紅葉」「川の流れのように」 

【日 時】9月7日(月)13:00～15:00 
【会 場】照葉北公民館 講堂 
【講 師】岡 聡一郎 氏（テノール歌手）  

【定 員】３０名 【参加費】無料  
【持ち物】飲み物 
【申込先】照葉北公民館       

 

 

 

 

 

                          

    

                           

                                                                                              

   

                      

   

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                       

     

 

 

                                                                                                                               

9月の行事 

3 木 子育てラボ  育児・栄養相談会 

5 土 
ミュージックアジト 

【申込開始】オトナジカン・アビースクール 

7 月 「たのしくボイトレ♪」 

17 木 子育てラボ 

13 日 臨時休館日 

20 日 昼ディスコ 

29 火 オトナジカン 

30 水 定例休館日 

【日 時】 ①９月 ３日（木）  10：00～12：00 

       東区保健福祉センターによる「育児・栄養相談会」 

      ②９月１７日（木） 10：00～12：00 

          ミニお誕生会、紙芝居読み聞かせ 

【会 場】 照葉北公民館 講堂 

【対 象】 乳幼児とその保護者   ※予約不要 

      ★お子さまは絵本やおもちゃで自由に遊べます。 

      ★保護者同士の交流・情報交換の場です。 

☆今尚語り継がれる伝説のDISCO「博多マハラジャ」を作り上げ

た立役者「DJ ＳＯＩＣＨＩＲＯさん」をお招きしてアノ頃を再現！ 

※車でのご来場はお控えください。 

 

申込 
不要 

〔休館日のお知らせ〕 
9月の休館日は9月13日(日)・30日(水)です。 
９月13日(日)の利用申込がないときは、臨時休館します。 
この日にご利用を希望される場合は、9月3日(木)１７：００ 
までにご連絡をお願いします。 

【日 時】 11月21日(土)10：00～16：00   

【会 場】 福岡市総合体育館内  ２階 武道場 

【内 容】 パフォーマンス発表・作品展示・健康ゾーンなど 

     

       

              展示作品募集 

日頃の趣味の成果やご自身で作られた自慢の作品を展示してみ

ませんか。（手芸・木工・絵画・プリザーブドフラワー・写真等） 

【申 込 先】  照葉北公民館                        

【申 込 締 切】  10月20日(火) １７：００まで              

※作品の持ち込みに関してはお申込の際にご説明します。 

【対 象】   アイランドシティにお住いの方    

 

         

【対 象】   アイランドシティにお住いの方              

子育てラボ 
おうちにいる子あつまれ～！ 

パパもママもみんなであそぼう♪ 

初産婦の方もどうぞ♪ 
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「オムツと安心定期便」 

スタンプ対象事業 

 

10月の子育てラボ 

・1日(木)あいくる出前児童館 

・15日(木)育児ミニ講座 

照葉北校区自治協議会 

照葉北・はばたき校区社会福祉協議会 

 

【共 催】 

【日 時】 ９月20日(日) 15:00～18:00 

【会 場】 照葉北公民館 講堂                 

【参加費】 無 料 

【持ち物】 室内シューズ・お好きなドリンク 

※アルコールはNGです。ゴミは各自お持ち帰りください。 

入場多数の場合は、前後半入替制になる場合があります。 

 

 

 

～公民館がディスコに？！～ 

Terikita  
MUSIC AZITO  vol.1 
～公民館が大人の秘密基地に？！～ 

 
「BACK TO THE 80s＆90s」 

懐かしの洋楽ヒットナンバーをお楽しみく

ださい。 
【日 時】 ９月5日（土）17：00～20:00 

【会 場】 照葉北公民館 講堂    【参加費】 無 料 

    持ち込みＣＤ大歓迎！（洋楽80s＆90s） 

    お好きなドリンクを片手にふらっとどうぞ。 

※但しアルコールはNGです。ゴミは各自お持ち帰りください。 

申込 
不要 

☆☆企画・運営ボランティア募集☆☆ 

「MUSIC AZITO」 「昼DISCO」 のお手伝いをして 

くださる仲間を募集しています。 

公民館スタッフと一緒に、企画・運営に参加してみませんか？ 

照葉北公民館（ＴＥＲＩＨＡＫＩＴＡ  Community Center） 
住所：福岡市東区香椎照葉7丁目5-2                       

☎: 410-6071     FAX: 410-6072 
✉アドレス：terihakita148@jcom.zaq.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http：//gakushu.city.fukuoka.lg.jp 
ブログ：https://terihakitako.blogspot.com     
 
 

 

 

 

公民館はクールシェアスポット 
（涼み処）です。 
お気軽にご休憩ください。 

福岡市環境局 

 

◆区役所・出張所に行かずに手続き◆ 
マイナンバーカード申請やマイナ保険証利用登録等の手続きを

サポートします。 
 

公民館でカードを申請すると、後日、ご自宅に届くので大変便利 

です。※要予約。初めてカード申請をされる方で、必要な本人確認 

書類が揃っている場合に限ります。また、カードをお持ちの方には 

マイナ保険証利用登録や公金受取口座登録の手続きをサポート 

します。（予約不要） 

※カードや電子証明書の更新手続きは公民館ではできません。 
 

 

 

 

 

【日  時】 10月10日(土)10時～12時 

【会  場】 照葉北公民館 講堂 

【対象者】 東区に住民票のある方 

【予約終了日】 10月6日（火） 

【予約受付】 福岡市マイナンバーカード 総合コールセンター 

   TEL ０９２－６００－２４０２（９：００～１８：００） 

【必要な物】 事前にコールセンターにお問い合わせください。 

【日  時】 10月1日 (木)14：00開演 

（13:30開場 ・ 15:30終演予定） 

【会  場】 東市民センター なみきホール 

〒813-0044 福岡市東区千早4-21-45 

【講  師】 坂本 信博さん（西日本新聞社上級専門委員） 

【定  員】 先着500名    【参加費】 無 料 

【申 込】 事前申込不要 

託児あり（先着８名）1歳以上から未就学児 

※希望者は9/25までに下記電話番号までお申込を 
 

TEL：092-674-3981  FAX：092-674-3972 

主催：東市民センター   

共催：東区人権尊重啓発連絡会議、東区役所 
 

外国人労働者と共に生きる社会へ 

令和８年度 東区人権を考えるつどい 

～「新 移民時代」取材班からの報告～ 
 

【日 時】 10月4日(日) 10:00～12:00 

【会 場】 照葉北小学校 体育館  

【講 師】 アビスパ福岡 コーチ 

【対 象】 アイランドシティ在住 小学生 

【定 員】  50名（先着順）             

【参加費】 無 料 

【持ち物】 室内シューズ・飲み物・タオル・動きやすい服装 

【申込先】 照葉北公民館 

【申込開始日】 ９月5日(土)10：00～ 

※傷害保険は、各自でご加入ください。 

 

 

 

アビースクール 

Otona Jikan 

今回のオトナジカンは発酵料理です♪ 
楽しく、美しく 腸活しましょう！  

キッチンがある学習室で主催事業です！  
麹のお土産もありますよ(o^―^o) 

おたのしみに～♪ 

【日 時】 9 月 29 日（火） 

   10：00～12：00 

【会 場】 照葉北公民館 学習室 

【講 師】 発酵料理研究家 

橋本 昌美 氏 

【参加費】 500 円 

【定 員】 15 名（先着順） 

【持ち物】 エプロン・手拭きタオル 

【申込先】 照葉北公民館 

【申込開始日】 9 月５日(土)10：00～ 

オトナジカン 

手話通訳 
要約筆記 
  あり 

アビスパ福岡のスクールコーチが教えてくれる‼ 

サッカーを通じて運動する楽しさを体感しましょう♪ 

健やかで心豊かな子ども達の育成のお手伝い(^▽^)/ 

 

 

 

 

 

        ハンドメイドマルシェについて 

今回は会場の都合上、ハンドメイドマルシェは縮小して開催予定です。 

応募多数の場合は抽選（5～6店）とし、後日説明会を実施します。 

 【申 込 先】  照葉公民館  ☏092-674-3101 

 【メルアド】  teriha145@jcom.home.ne.jp 

        (メール応募の場合は、件名は「ハンドメイドマルシェ」) 

【申 込 締 切】  9月29日(火) １７：００まで                      

【対 象】   アイランドシティにお住いの方              
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