
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※時間はあくまでも予定です。進行状況により、時間が前後する 

場合がありますので、ご了承ください。 

 

 

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香陵
こうりょうこうみんかん 福岡市香陵公民館 

〒813-0016福岡市東区香椎浜１丁目８番７号 

でんわ : 092-663-4485 

ＦＡＸ : 092-663-4487 

メール : kouryou140@jcom.home.ne.jp 

https://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/ 

香陵公民館の最新情報は、 
下の二次元コードからご覧ください。 
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香陵小学校 

福岡東郵便局 香椎浜中央 

 

香陵公民館 東郵便局 

       毎週日曜日・祝日〈10:00～16:00〉 

スタディルーム・なかよし文庫開催中!! 

       学習の場として、どなたでもご利用できます。 

 

11月の行事と講座のご案内 

11/1（日） 公民館だより 11月号発行 

11/7（土）10:00～15:00 文化祭 

11/8（日）10:00～12:00 文化祭・人権コンサート 

11/11 (水) 10:30～12:00 子育てサロン 

11/15 (日)   福岡市長選挙 

11/21 (土) 13:30～15:30 陶芸干支作り教室 

11/25 (水) 10:30～12:00 子育てサロン 

11/29 (日)  臨時休館日 

11/30 (月) 定例休館日 

 

ぼくはなる こまったともだち たすけるひとに 【令和７年度香陵小やすらぎ標語最優秀賞作品】やすらぎのまち香陵  

公民館主催事業 

陶芸体験教室 
行政からのお知らせ 

●●●●●●●● 
来年の干支、ひつじ（未）の置物を作ります。 

【日 時】11月 21日（土）13:30～15:30 

【講 師】工房スマイル 樋口 経観 氏 

【場 所】香陵公民館 地域団体室 

【対 象】成人または親子（小学 3年生以上は子どもだけも可） 

【定 員】15名    【参加費】1,000円 

【持参物】水筒、手拭きタオル、汚れてもよい服 

【申 込】11/5（木）～11/19（木） 

右の二次元コードを読み取り、表示される画面からメール 

していただくか、公民館窓口、またはお電話で。 

公民館からのお知らせ 

♦臨時休館日 11月 29日（日） 

 この日にご利用を希望される場合は、11月 19日(木)までに 

 ご連絡をお願いいたします。 

♦定例休館日 11月 30日（月） 

行政からのお知らせ 

アクティブシニアの健康づくり教室 

フレイル予防の基礎知識を身に付け、脳トレやストレッチで、頭と

身体を動かす教室です。 

【日 程】令和 9年①1/8②1/15③1/22④2/5 すべて金曜日 

【時 間】13：00～15：00（12：30受付） 

【場 所】香陵公民館 講堂（東区香椎浜 1丁目８番７号） 

【対 象】65歳以上の方（介護サービスを利用していない方） 

軽い運動ができる方、全回出席できる方 

【定 員】25名（人数が多い場合は抽選とさせていただきます）   

【料 金】無料 

【持参物】お茶・タオル・室内靴 

【申込期間】12月 11日(金）まで ※平日 9時～17時受付 

【申込先】東区地域保健福祉課 電話：092-645-1088 

令和８（２０２６）年１１月号 

№ サークル名 開始時刻 演題（曲名等）

はじめのことば 10:00 ～

公民館館長挨拶 10:01 ～

1 ダーツ同好会 10:03 ～ ダーツの試技

2 カラオケ① 10:13 ～ 二人傘（瀬口侑希）

3 カラオケ② 10:20 ～ 島酒場（星野鈴妹）

4 香陵舞踊① 10:27 ～ 大輪

5 香陵舞踊② 10:34 ～ 花笠音頭

6 保健気功 10:39 ～ 養生感気功

7 エンジョイフラ香陵 10:56 ～ イポレイモミ、私の回転木馬、四季の歌

8 ３B体操 11:10 ～ ミザルー

9 カラオケ③ 11:15 ～ 志～こころざし（福田こうへい）

10 カラオケ④ 11:22 ～ 白糸恋情歌（葵かおり）

11 古武術 11:29 ～ 古武術演武

12 太極拳　好 11:41 ～ ３２式太極剣、４２式太極扇

13
キッズダンス

princess
11:50 ～ かがみ（幼児クラス）、confetti（小学生クラス）

昼休み

14 つながるピアノ 13:00 ～ オーラリー、歓びの歌

15 楽しく歌おう会 13:09 ～ 糸、ふるさと

16 健幸クラブ 13:21 ～
ダイアナ（山下敬二郎）、

アルツハイマー型認知症予防リズム体操

17 子ども空手サークル 13:36 ～ 空手の形（４種）

18 ユニーク体操プラーナ 13:46 ～ 冬が来る前に、雨

19 社交ダンスひまわり 13:54 ～ ワルツ、タンゴ、スロー、ルンバ、チャチャチャ

20 カラオケ⑤ 14:08 ～ 十三ヶ月（青山新）  

7日 
10:00～ 

       人権コンサート いのちの贈りもの 

               ～ドナーと共に生きる～ 

     【出 演】ピアニスト 児嶋 由紀 氏  

     【場 所】香陵公民館 講堂 

     【参加費】無料 

８日 
10:00～ 

  11:30 

作品展示 
7日 10:00～15：00 

８日 10:00～12：00 
●ペン習字 

●水彩画『パレット』 

●こども習字 

●成人書道 

●パッチワーク 

●香陵俳句会 

健康相談 
7日 10:30～13：00 
●保健師さんによる健康相談 

●血管年齢測定 

 

 

 

 

バザー 
7日 10:00～15：00 

８日 10:00～12：00 
●さざえ飯 

●わかめの茎の佃煮 

●キンパ 

●コーヒー（ミニお菓子付つき）       

●おからクッキー   

●たまごケーキ 

●布ぞうり 

●石けん 

  

7日 10:00～15：00 

●手作りぜんざい 

 
 

 

   

集中できます！  

 

http://#

