
「男女共同参画社会」を実現する
ためには、市民の皆さん一人ひとり
の取組みが必要です!
今年も「みんなで参画ウィークを
機会に、 地域の男女共同参画推進
の取組みの輪を広めましょう！

【問合せ先】

福岡市市民局男女共同参画課
TEL 406-7510

令和8年11月1日発行

下記の日時において花植え・草取りを行います。

お誘い合わせの上、ご参加をお願いいたします。
◆日時：11月29日(日)9：00～
◆場所：松島ふれあいガーデン

□ 肺がん 40歳～64歳までの方500円

□ 大腸がん 40歳以上 500円                

□ 胃がん 40歳～69歳 までの方1000円

【検診内容・検診対象者】                

□ 子宮頸がん 20歳以上の女性 400円                    

□ 乳がん 40歳～49歳の女性1300円
50歳以上の女性1000円

胃がん検診
※胃透視のみ

子宮頸がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

乳がん検診

松島校区がん検診のご案内

(結核・肺がん検診)

相続、結婚・離婚・親子、近隣トラブル、破産・
民事再生・任意整理、借金・多重債務、暴力、人権問題な
どでお困り、お悩みの方は弁護士に相談してみませんか？
ご相談は、※おひとり様１回限りとさせて頂きます。
※これまでに相談された方は複数回の相談に応じる
ことはできません。ご了承ください。

■開催日：11月4日,18日(水)
■時 間：10:00～12:00
■場 所：松島会館
■連絡先：622-7811

〇事前に必ず電話で予約をお願いします。

受診者には
校区より、
つきたての
おもちを
さしあげます。

協力 松島校区健康づくり・衛生・献血委員会

こんなイベントです!

＜問合せ先＞
東区保健福祉
センタ-健康課

645-1078

＜予約センター＞
受付時間 ※通話無料

9:00～17:00(月～金)

0120-985-902
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□ 結核・肺がん65歳以上 無料

結核・肺がん検診

(申込・問合せ先) 612-1533

無料法律相談会
地域
応援

▼参加者募集

★花植え・草取りを行います★

環境
美化

「まつしまカップ」報告
秋のグラウンドゴルフ10月11日(日)体育

振興 121名参加

自治
協議会

松島公民館 東区松島３丁目１５－１１ TEL6１2－１５３３ FAX6１2－１５３４

実行委員の主な活動内容

・会場づくり、後片付け (松島小学校体育館・校庭)

・餅つき、餅まるめ、もちの袋詰め 等 ※早朝7：00～

・駐車場警備 ※8：30～

募集対象

謝 礼 金

日時：令和8年12月6日(日)9：00～13：00 ※予定

場所：松島小学校体育館・校庭

高校生～75才まで 男性10名・女性10名程度

主催：環境美化・ごみ減量RC推進委員会

福岡市男女共同参画週間

「みんなで参画ウィーク」11月3日～9日

男女
共同

宗像市発達支援センタ－療育施設民生
委員

電話申込み先着順、定員になり次第締め切ります。

1,500円を予定しています。

【よかドックで年に一度は健康チェック】

□ 対象：40～74歳の国民健康保険加入者

（治療中の方も対象です）                
□ かかる費用：500円                

※詳細は「けんしんナビ」から                

公民館「11月」休館日・臨時休館日について

松島公民館特別職館長候補者推薦委員会
の開催について

自治協議会 木藤 妙子
自治協議会 石動丸 繁
自治協議会 長 祥孝
人権尊重推進協議会 吉岡 正行
松島校区ねんりんクラブ 山田 博記
社会福祉協議会 長野 光子
民生委員児童委員協議会 中山 恵津子
男女共同参画推進協議会 吉村 恵美子
青少年育成連合会 福田 隆治
松島小学校ＰＴＡ 中村 拓也

⑦事務局名：東区役所 生涯学習推進課
電話 645-1036

INFORMATION

福岡市では、さらなるごみの減量
やＣＯ２の削減に向け、令和９年２
月からプラスチックの分別収集を開
始します。
プラスチックの持出日が、決まり

ましたので、下記のとおり、お知ら
せいたします。

町名
番号
（番地）

プラスチック
収集日
（毎週）

筥松3丁目 水曜日
筥松4丁目 火曜日

原田3丁目 木曜日
原田4丁目 木曜日
松島1～4丁目 金曜日
松島5丁目 1番～20番 金曜日
松島6丁目 金曜日

松田1～3丁目 日曜日

来年2月
プラスチック分別収集スタート

第15回 「ふれあい福祉文化祭」
実行委員さんを募集します!

＜開催日時＞

参加された皆さまおつかれさまでした!

準優勝松島GG同好会優勝清松ねんりんクラブB 三位清松ねんりんクラブA

選手宣誓 楽しいね!

皆様のご協力に
より無事終了し
ました。

体育委員さん
お疲れ様でした。

R8.10.15

「のぞみ園」に研修に行ってきました。

みんな
きてね!

・豚汁づくり ※早朝7：00～

特別ゲスト
Chit chatさん

松島を応援して
くださいます。

１0月18日(日)お疲れ様でした!

(問合せ先) 612-1533

今回の”ホ－ルインワン22名”

残席が残りわずかになりました。お早めに申し込
みください。締切日11月20日（金）

①日時：11月４日（水）19：00～
②場所：福岡市松島公民館 児童等集会室
③議題：福岡市松島公民館特別職館長

候補者の選定、推薦について
※現公民館特別職館長の任期満了
（令和9年3月31日）によるもの

④会議の公開・非公開：本会議は非公開です。
⑤非公開の理由：
公民館特別職館長候補者の選定、推薦に係る
会議のため（公民館特別職館長候補者推薦委
員会設置要綱第８条の規定による）
⑥特記事項（委員名等）：

◆11月23日(月)は、利用申し込みが無いときは臨
時休館します。この日に利用を希望される場合は
11月13日（金）までにご連絡をお願いします。
◆11月30日（月）は、休館します。

※ 定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了
承願います。



『ママ達の
ランチクリスマス会」

日 時：12月12日(土)  13：30～15：30
場 所：講堂
対 象：公民館に泊まろうﾒﾝﾊﾞ-

九州大学chanceさん
共 催 :青少年育成連合会

(問合せ先) 612-1533

 日 時: 11月29日(日)10：30～11：30
   場 所: 松島公民館 地域団体室※パパも歓迎!
   対 象: 0才～2歳の親子
   講 師: Anmarieマッサージセラピスト
           青木美沙 さん 
参加費：無料

(予約・問合せ先) 612-1533

日 時：11月18日 (水)10：00～12：00
  場 所：松島公民館 講堂
  対 象：0歳～未就園児の親子 30組程度
  参加費：無料★豪華景品を用意しています!!

  内 容：ハイハイレース・つみつみレ－ス・親子競技
       玉入れなどで楽しみます!

  講 師：健康運動指導士 平塚 泉 先生
     ※親子で動きやすい服装でご参加ください。

     (予約・問合せ先) 612-1533

日 時：11月5日(木)10：00～12：00
   場 所：松島公民館 講堂
   対 象：0歳～未就園児の親子
参加費：無料  
(予約・問合せ先) 612-1533

 日 時：11月8日(日)13：00～（予定）
   場 所：ふよう学園 農地
   内 容：水やり
対 象：R8年度の参加者の皆さん

クリックすると新しいウィンドウで開きます

クリックすると新しいウィンドウで開きます

クリックすると新しいウィンドウで開きます

クリックすると新しいウィンドウで開きます

日 時：11月19日(木)13：30～15：00
場 所：松島公民館 講堂
対 象：65歳以上、10名限定 
参加費：無料
共 催：健康づくり・衛生・献血委員会
協 力：株式会社エヴァ
(予約・問合せ先) 612-1533

☆2026年誕生の赤ちゃん
＆ママ達のランチクリスマス会☆

日 時：12月2日(水)10：00～12：00
場 所：松島公民館 講堂
対 象：2026年誕生の赤ちゃんを子育て中のママ

食材費：1000円
内 容：美味しいランチ・お楽しみゲーム

わくわく抽選会  etc………

料理担当：Chef 中川菜美先生・蛭子明子先生
(予約・問合せ先) 612-1533

「赤ちゃん運動会 2026」

シニア
支 援

シニア
支 援

クリスマスパーティ
12月予定  

九州大学 chanceさんと
★椅子取りゲーム
★宝探し
★chanceさんオリジナルゲーム等

シニア
支 援

『ケアトランポリン』
★パパの参加お待ちしております。!!

よかトレ運動
フレッシュまつしま 

子ども健全育成事業

【ブロッコリーに挑戦」
       まつしま交流ふれあい農園

日 時：11月6・20日(金)10：30～12：00
場 所：松島公民館 講堂 ※おためし体験もどうぞ!

対 象：65歳～
参加費：無料
・動きやすい服装、
   室内用シューズ、タオル
飲み物をご用意ください!

 (問合せ先) 612-1533

お気軽にご参加ください!!

高齢者の脳に刺激を与え、衰えてきている脳の
機能を回復させることが証明されています。

お気軽にご参加ください!!

オランママクラブ

乳幼児
支 援

乳幼児
支 援

「アロマベビーマッサージ」

カタチにとらわれないふれあい遊び

乳幼児
支 援

乳幼児
支 援

「環境美化・ごみ減量推進・紙資源のリサイクル推進」に、皆様のご理解とご協力お願い致します。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 松島校区環境美化・ごみ減量・リサイクル推進委員会
松島公民館裏に、「紙リサイクルステーション」を設置しています。毎日（土日祝日も）９～17時までご利用できます。
但し年末年始・お盆は休みです。‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 企業からの持込はご遠慮下さい。
持ち込めるのは、「新聞・チラシ・雑誌・ダンボール・牛乳パック」等、リサイクル可能な紙類のみです。必ず種類別に
十文字に紐掛けしてお待ち下さい。‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 袋入り、ガムテープ止は持込禁止。

★フューチャ－＆ドリ－ム

▼そろばん教室

▼みんなの習字
▼水墨画教室

▼もじれん（書道教室）

▼東フレンドホ－ム 

▼MFC 保健気功

■東フレンドホ－ム

■ふよう学園★テコンドー松島クラブ

▼文様・マンダラぬり絵アート

健全育
成事業

「わらべうたや絵本の読み聞かせ」

毎月第１木曜日開催

★クプラウハウ

★ジュニアダンス

★NTDM CREW エヌティディエムクル－

ふれあい福祉文化祭

松島小学校 体育館

R8.12.6(日)
9：00 ～13：00予定

主催 松島校区自治協議会・健康づくり衛生献血委員会

共催 松島公民館・東フレンドホ－ム・ふよう学園

★太極拳

★Mジュニアバレエ

★S-TRIBE  エストライブ

★キッズトレーニング教室

★Ｐｒｉｎｃｅｓｓ

～障害のあるひとないひといっしょにたのしむ発表会～

＜ステージ発表＞ ＜展示発表＞

＜友愛セール・ワークショップ＞

内容が変更になる場合もございます。

R８テーマ フェア
ひとりじゃないよ
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